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Uvodni slovo biskupa

Vézeni Ctendri, doufdm, zZe jste méli moznost zazit v prazdninovém ¢ase mnoho dobrého, krasného, pozehna-
ného a nabrali sil do dalsich dnt, tydnii a mésicti. Osobné jsem pocitil rozmanitost, kterou mi prinasi biskup-
ska sluzba. Nejprve tradi¢ni pout na Ostravici, kde potésila nejen krasna kvétina na stolu Pané, ale zejména
obecenstvi vérnych a zboznych véricich, to vse v malebném prostiedi Beskyd. O den pozdéji, v nedéli 6. cer-
vence, jsme prozili slavnost, kdy v naplnéném Husové sboru v Olomouci bylo podékovano Bohu za 100 let od
polozeni zakladniho kamene a odpoledne byl s pomoci jefdbu vracen na své misto na vézi renovovany kalich.
Pozehnany vikend! Déle jsme s bratrem Vitkem Koutnym navstivili na sklonku ¢ervence diecézni tabor, bylo
povzbuzujici vidét déti a mladez, jak pod laskavym dohledem prozivaji spolecné chvile u her a plnéni tkolt.
Srpnové pozvani do Hranic jsem prijal rad, protoze velkou péci a obétavosti mistnich se podarilo zavésit v sy-
nagoze monumentdlni lustr, vycistény a vyzarujici tolik potfebné svétlo. Zavital jsem i do své rodné obce,
Kojetina, kde jsem mohl s mistnim jahnem Jifim Plevou konat bohosluzbu a vzpomenout na nase drahé ze-
mielé. Clovék by nemél zapomenout, odkud pochazi, kde jsou jeho kofeny a kdo jej formoval a vedl k Bohu.

Dny odpocinku se tedy stridaly a prolinaly se sluzbou, jak to ma koneckonct v tomto case asi vétsina du-
chovnich, navic se opét podarilo usporadat i predkladané ¢islo casopisu. Naleznete v ném vétsinu z jiz vyse
uvedeného. Pavel Kolar zaslal prispévek o duchovni péci o lidi s demenci, coz je zélezitost, ktera se nas hluboce
dotyka a dotykat bude. Pastorac¢ni asistentka Jana Sedlarova absolvovala kurz o duchovnim doprovazeni a jisté
se i my zamyslime nad tim, jak jsme schopni vnimat Bozi hlas kazdého nam daného dne. V rozhovoru se
predstavuje nova posila duchovenského sboru, sestra Johana Petrikov4, tak at se ji dafi a je u nés rada! Anketa
pripravend fararkou Alenou Milovou nabizi stru¢néjsi i obsédhlejsi odpovédi ohledné viry a sluzby v cirkvi,
vyroky misty horkosladké, ale pravdivé.

Letos jsme na diecéznim shromazdéni opét ocenili spolupracovniky na vinici Pané, ktefi se osvédcili
a osvédcuji v nejraznéjsich sférach zivota cirkve. To je na tom pozitivni a pavabné, ze opravdu kazdy muze
néjak prispét, né¢im, co mu bylo dano, a pak vznika ohromujici barevna mozaika, pokud se ¢lovék necha vést
Duchem a vyda se spravnym smérem. Pfijméte jesté jednou mé podékovani!

Sestry a bratfi, mili Ctendri, snad vds v podzimnim obdobi oslovi a duchovné obohati nejen obsah ¢asopisu,
ale i déni v nasich kostelich a modlitebnach. Casto hovotime o sluzbé Bohu. Vyjadiuje se tim, Ze to, co délame,
nedélame kvtli slave své, ale kvili slavé toho, ktery nas vSechny presahuje a k némuz se upiname. Kéz bychom
dokazali zaujmout tento postoj pokory!

Tomds Chytil

Vsemohouci Boze,

jsme vdé¢ni za zemi, ve které muzeme zit. Dékujeme Ti za jeji ptirodni bohatstvi a pestrost. Dékujeme Ti za
vSechna urodnd mista, za vodu, za hory, za krdsné ¢i romantické kouty. Dékujeme Ti za nase piedky, kterym
nebyla tato zemé lhostejna, kteii vydali své sily nebo dokonce Zivot pro jeji svobodu a rozvoj. Dékujeme Ti za
moznost byt mezi svymi blizkymi a sdilet s nimi lasku, pochopeni a pfijeti. At nds vSechny naplni svym pokojem
véemohouci a milosrdny Bih Otec i Syn i Duch svaty! Amen.



Homilie

Nedéle sestoupeni Ducha svatého, Hod Bozi svatodusni, Letnice 8. cervna 2025

1. ¢teni: Sk 10,34a.42-48;

2. ¢tent: R 8,14-17;

ve svédectvi: Zd 12,1-5; 2. Kor. 6,16, ] 14,27
Evangelium: J 20, 19-23

Pisné: 268, 283, 85

Namét:
K cili naseho kiestanského Zivota, se svédectvim sv. Serafima Sarovského.

Vézeni, mili, pokoj vam!
Slyseli jsme ze zkuSenosti apostola Petra, Ze podat pravdivé svédectvi znamen4 ztotoznit se pfimo s Pravdou.
Ale i k tomu je treba sily Ducha. Jak tu silu ziskavat dnes?

A to i nés dnes a v tuto hodinu by mélo hodné zajimat, co fikite. Tak pojdme a pozorné sledujme, dalsi
vazna zkusenost a svédectvi jsou zapsané z rozhovoru se sv. Serafimem, kterého cituji: ,Kazdy dobry ¢in, udé-
lany pro Krista, ndm nejenze zjednava spravedlivou odménu v budoucim zivoté, ale i v tomto pritomném zi-
voté naplnuje ¢lovéka milosti Ducha svatého,” vysvétluje svaty starec Serafim Sarovsky i ndm. A jeho poslu-
chac se pta: ,Jak ho ale ziskdm? Dobfe to nechapu.”

A z té podrobné odpovédi opét cituji: ,, Vzdyt chépes, co znamena ziskavat penize!... Vi§ dobre, co se ve svété
rozumi ziskem. /.../ Ziskani Ducha svatého je také /zisk/ kapital, avsak takovy, ktery ndm dava milost a je
vécny...“ Tak postupné a jednoduse vysvétluje svému posluchaci i nam: ,Ziskdvame Jej témér stejnymi pro-
stredky, kterymi se ziskava pomijivy a prchavy kapitdl penéz i rizné pocty a vyznamendni, napf. za verejné
sluzby.” Témi prostredky jsou kazdy dobry ¢in a kazdy projev ctnosti, jak upresnuje, ,ty ctnostné skutky vy-
konané pro Krista.“ — Jeho slova jsou jasnad a krdsné obrazna a srozumitelnd, kdyz rika: ,Sam Duch svaty
prichazi, aby prebyval v nasich dusich. Duch svaty pripravuje v nasi dusi a téle triin Pritomnosti Boha Stvori-
tele, jak je feceno: ,Budu prebyvat a chodit mezi nimi, budu jejich Bohem a oni budou mym lidem.” (2.Kor
6,16)

Ale zdaraznuje, Ze ze vSeho nejvice tu k dosazeni milosti Ducha slouzi modlitba: ,Velka je sila modlitby.”
(str. 183) A uzasné fikd ty obycejné, stokrét slysené véci a slova, no posudte sami, zda slysite poprvé ve svém
zivoté a jak vam zni tohle: , Kazdy ma vzdy prilezitost se modlit, bohaty i chudy, vzneseny i prosty, silny i slaby,
zdravy i nemocny, spravedlivy i hrisnik...“ A zase tak obrazné i vécné doklada svoje zkusenosti, kdyz rika:
»Velka je sila modlitby. Vzdyt prostfednictvim modlitby mizeme mluvit s nim samym, nejvzne$enéjsim a Zi-
votodarnym Bohem a nasim Spasitelem...“ Tak osvétluje svaty starec Serafim Sarovsky svému posluchaci, kte-
rého drive vylécil z tézkého revmatismu a vyvolal v ném nadéji na cesté poznani smyslu zZivota. A zvidavost.
Takze i nas zajimaji ty jeho otazky! I ta jeho namitka, kdyz rika: ,Otce, porad mluvite o ziskdni Ducha svatého
a rikdte mi, Ze to je cilem krestanského zivota. Ale copak ho mohu vidét? Dobré skutky jsou viditelné, ale jak
se da vidét Duch svaty? Jak pozndm, zda je ve mné, nebo ne?“



A svaty starec Serafim odpovida jemu i nam: ,Milost Ducha svatého je svétlo, které osvétluje kazdého ¢lo-
véka.” ... ,Mnohokrat a pfed mnoha svédky Hospodin skutec¢né zjevoval piisobeni milosti Ducha svatého... Jen
vzpomen na MojziSe... Jen vzpomen na proménéni Pdné na hote Tabor ...“ (str. 184)

Ovsem, ten posluchac, jakoz i my, se zkrousené pta znovu: ,Jak ale poznam, zda je ve mné milost Ducha
svatého?”

A starec Serafim rika: ,Priteli Bozi, to je velmi prosté,” a postupné mu dokazuje to neukazatelné, dava mu
otazky, at sam pojmenuje, co vidi a citi, a fekne mu, jak se za ného ,jen v mysli, ve svém srdci modlil k Panu
Bohu a co v hloubi svého nitra fekl“. A toto je ta modlitba pokory svatého Serafima, a ted prosim o nase po-
zorné naslouchdani a vnimani jeho pokory, tcty a lasky k Panu Bohu i k ¢lovéku, kdyz za ného prosil a pak jesté
vysvétloval: ,Pane, daruj mu svétlo své milosti, aby vidél télesnyma ocima sestupovat Tvého Ducha, kterym
projevuje$ tctu svym sluzebnikiim potésenim, z milosti, kterd v nich zari jako svétlo ve svétle Tvé nezmérné
slavy... A hle, Hospodin ihned vyslysel pokornou prosbu svého nehodného sluzebnika Serafima. Jak bychom
mu viibec mohli nedékovat za tento nepopsatelny dar pro nas oba?“

Dale mu rika: ,Ne vzdy projevuje Pan Bth timto zptsobem své milosrdenstvi, dokonce ani tém nejvétsim
poustevnikiim. Tato Bozi milost prokdzala jeho milostivou naklonnost, ktera chtéla nejdrive utisit tvé zkrou-
$ené srdce...“ A pripomind i pfimluvu samé Matky Bozi... (str. 185)

Pak je fe¢ o nesmirné blazeném pocitu vypravéce, ktery nas také zajima, kdyz svaty starec se ho pta: ,Jak
blazeny? Co presné citi§?“ A odpoved? ,, Zakousim takovy pokoj, takovy mir ve své dusi, Ze to nedokézu vyjadrit
slovy.“ , Toto je pokoj, o némz Pan fekl svym uc¢ednikiim: , Sviij pokoj vim davam, ne ten, ktery dava svét ...

Tak se dovime, co jesté doprovazi pritomnost milosti Ducha svatého a Jeho dart: sladkost, radost v celém
srdci, tehdy uprostred zimy v lese takovy neobycejny pocit tepla jako v koupeli, a viing, jakou nikdy dosud
vypravéc necitil. Hluboce prozité, pravdivé a presné je, i velice poucné, jak Bozi milost prebyva v nés.

Neobycejné je i to, ze posluchac byl uschopnén, aby to véechno zaznamenal. Je to svédectvi, podobné silné
jako to slovo Janovo a svédectvi Petrovo, které jsme uslyseli z evangelia a ze Skutka apostolt.

Tim spiSe, ze zaznamenal na zavér i své pochybnosti. Nejen o svém pozndni, jak se lidé nachdzeji v milosti
Ducha svatého, ale také o své pameéti, kdyz se ho svaty starec zeptal, zda si vzpomene na tento projev nezmérné
Bozi milosti, které se jim toho dne obéma dostalo. Posluchac¢ pochyboval, zda mu Bith da vzdycky dar, aby si
vzpomnél a silné zakousel tuto Bozi milost, jak ji citil v tu chvili.

Ale starec Serafim byl trpélivy a laskavy, pokorny, vérny ve svém poznani pravdy, a mél i prorocké slovo,
a co odpovédél, je odpovédi i pro nas dnes. Rekl: ,Pokud se mne tyka, véiim, Ze ti Pan bude pomdhat, abys na
to vzdy pamatoval, protoze jinak by se jeho milost nesklonila hned po mé ubohé modlitbé, tim vice, zZe to
nebylo déno jen tobé, nybrz skrze tebe celému svétu, aby to mohlo poslouzit i k dobru druhych.”

Ted muze slouzit k dobru i ndm.

Amen, tak vérim,

v Kristu Vase sestra Niki Otiskova

Prameny

Bible. Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky preklad. Praha: 1984.

SPIDLIK, Toma&s. Rusti mystici. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2021, str. 183—186.

Uprimnad vypravéni poutnika svému duchovnimu otci. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2001.

Z poznamek: Serafim Sarovsky (1754/1759-1833), svétec, knéz, starec. Jeho posluchacem a vypravécem byl
Nikolaj Alexandrovi¢ Motovilov (1809-1879), statkar, prvni Zivotopisec Serafima Sarovského a dlouholety

spravce Serafimo-Divéjevského klastera. Jeho vzpominky objeveny v archivu klastera az v roce 1902.



Rozhovor

Mili ctendri, v tomto vyddni naseho casopisu si povi-
ddm se sestrou Johanou Petrikovou, kterd je cerstvé
vysvécenou fardrkou nasi cirkve a nastoupila rov-
nyma nohama do své sluzby. Je prijemné potkdvat se
s novymi duchovnimi, kteri jdou nadsené a optimis-
ticky mezi nds, maji radi lidi a chtéji se jim vénovat.
Libi se mi, Ze sestra Johana je upiimnd a opravdovd
a preju ji, aby ve sluzbé zazivala radost a méla vidy

silu pokracovat. S Bozi pomoci.

Mila Johanko, neddvno jsi méla knézské svéceni. Co té vedlo ke sluzbé a do sluzby? Méla jsi na-
priklad v rodiné vychovu k viie? Nebo té formovalo néco jiného?

V nedéli 22. 6. probéhlo mé svéceni v Praze — v Michli (Sbor Alberta Schweitzera), kde jsem zaci-
nala pod vedenim sestry fararky Evy Mikulecké.

Do sluzby mé vedla laska k lidem, bylo to pro mé zcela prirozené. Vzdy jsem vnimala presah po-
zemského zivota.

Co mé formovalo? Hm..., zZivot, zkuSenosti a Gispésné studium na Husové institutu teologickych
studif a urcité ¢as v Michli. Mam za sebou dva roky studia mediciny, pét rokt aktivniho cestovani
za rostlinami do Jizni Ameriky a poznavani sily a dilezitosti spirituality pri lécbé zavislosti.
Zaroven vsechny tyto zkusenosti mé navratily ke kotfentim, k lasce k nasi zemi a ke krestanstvi, tim
padem do nasi cirkve.

Tohle poznani se snazim preddvat uz tretim rokem mimo jiné i v Domech na pul cesty v Praze,
které zridila také nase fararka Eva Mikulecka.

Mama ani tata do kostela nechodili, ani nebyli v cirkvi. Babicka byla v cirkvi evangelické, ale to si
vzpominam jen matné. Ale mama s tatou jsou velmi moudii a vérici lidé — v zZivot, bych tak rekla.
Jak se divds na CCSH dneska? Prece jen se zménila. Vidis v ni néjaké ,,chyby“ éi nedostatky? Co
bys zménila a za co u nds stoji se bit?

Nejsem v cirkvi tak dlouze, abych to mohla takto posoudit. Rodice ani pribuzni v cirkvi nebyli,
takze nevim. Cirkev se proménuje a proménovat bude — je to prirozeny vyvoj, jaky zname ze vsech
oblasti Zivota. Nedostatky jsou v$ude, jsou soucdsti svéta. Zmeény jsou fajn, napadaji mé dil¢i véci,
ale postupné. Naucila jsme se, Ze cirkev si zvykd pomalu a pottebuje ¢as na zmény. Dulezité je stile
védét, pro¢ v cirkvi jsme a jaky je nas zamér.

Prejes si, napriklad, aby se v nasi cirkvi mohly odddvat stejnopohlavni pdry? Starokatolickd

i evangelicka cirkev uz se tomu otevrely. My jsme zase ,,pozadu*.

Jestli si preji? To asi neni o tom, co bych si prala. Mné by se libilo, abychom se jako cirkev shodli

a ne, aby nds to rozdélovalo, coz se zatim déje. Spis to otevielo uvnitf nas téma respektovani. Kazdy



na to ma svij nazor, ale odsuzujeme se za néj navzajem. A v tom je ta nase cirkev vyjimecna, cti de-
mokratické rozhodovani. Az tam se potkdme, tak se néco mize posunout. Pravé sném je to misto,
kde mazeme spole¢né rozhodovat a urcovat smér nasi cirkve.

Jak vidis financni situaci v nasi cirkvi?

Az budu mit minimélné rok za sebou jako fararka, mohu se vyjadrit 1épe. Kazdopadné tézko rict,
cirkev je jedna, ale kazdd diecéze hospodari uplné jinak. Kdo a jak, se ukaze v blizké budoucnosti.
Psala jsi o tom, ze se lidé moc nechtéji zapojovat do pomoci se spravou financi. No, asi zkouset

a stale vysvétlovat, Ze to je o nas jako spolecenstvi. Sama jsem na to zvédava.

Jaka obdarovani mds a cemu by ses chtéla ve své sluzbé vénovat?

Dobra otazka... Uvidime, napadii a myslenek je spousty, ale praxe ukaze.

Chdpu, ony ty nase viohy se probouzeji po cesté, vid?

Presné.

Co délas pro radost ve svém volném case a jaké mas konicky?

Miluji hory a pohyb. V 1été cyklistika, béh a v zimé bézky a ski-alpy. A pro radost je to setkavani

s prateli, kterych mdm opravdu hodné, a to mé tési nejvice. Ale rada si zajdu i na koncert. Dfiv,
kdyz jsem méla vice Casu, jsem hodné cestovala, takze to cestovani tam urcité stéle patfi.

Mas néjaky vzkaz pro Ctendre, tieba i povzbuzeni?

Odpoustét, respektovat, ne nendvidét a neslitovat se, soucitit s tim, jak to druhy ma4, nekritizovat

a nehodnotit. Hlidat si své télo a emoce, milovat ho, Ze ndm umoznuje Zit a vnimat zivot. Pak uvi-
dime kréasu zivota naplno. Zac¢nou byt jasné souvislosti a pochopime Bibli i ¢lovéka Jezise v jeho vy-

rocich a nastavenych tkolech, pro uplynuld dvé tisicileti.
Dékuji za rozhovor a z celého srdce Ti preji, abys ve sluzbé fardrky byla Stastnd.

Otéazky kladla Monika Bartkova




Duchovni péce o lidi s demenci

DUCHOVNI PECE O LIDI S DEMENCI
Pavel Kolir

Za jedno z nejvyraznéj$ich onemocnéni prvnich dekdd naseho tisicileti je mnohymi pokldddna demence.
Clanky, rozhovory, komentate, informaéni brozurky, kulaté stoly nebo vetejné prednasky, které se ji vénuji, stale
vice zapliuji vefejny informac¢ni prostor a socidlni sité. Mnoho lidi zn4 jeji zdkladni pfiznaky. Obcas o nich zer-
tuji, od ur¢itého véku o nich mluvi s obavami a s uzkosti je rozpoznéavaji u druhych ¢i na sobé. S lidmi s demenci
se setkdvame v nasich sborech, pfi sluzbé v nemocnicich, domovech seniort a stile ¢astéji ve specializovanych,
socidlné-zdravotnickych zafizenich. Dopady demence na kvalitu osobniho, partnerského, manzelského, rodin-
ného i komunitniho zivota jsou natolik zdvazné, ze jsou zdrojem mnoha napéti a konfliktd zejména mezi témi,
ktefi se vénuji pé¢i o nemocné demenci, blizkymi pecujicimi. Timto kratkym ¢ldnkem chci prispét k diskuzi
o moznostech duchovni péce o lidi s demenci, o osoby blizké, které o né pecuji, a o vnitini kulturu péce v kres-
tanskych komunitach, ktera posiluje odolnost kfestanskych spolecenstvi pii zvladani ndro¢nych Zivotnich situaci
a obdobi zivota lidi.!

Syndrom demence

Demence je syndromem, ktery zahrnuje symptomy z raznych oblasti lidského dusevniho Zivota. Jednd se o zis-
kanou a postupnou ztratu vyssich mozkovych funkci, kterd je zptusobena nemoci nebo vaznym trazem mozku
a trvé déle nez pul roku. Jeji nej¢astéjsi pii¢inou byva Alzheimerova nemoc. Demence se projevuje v oblasti lid-
skych kognitivnich funkci postupnou ztritou paméti, profesnich i praktickych dovednosti, schopnosti u¢eni (se)
¢i porozuméni, vyjadrovacich dovednosti, schopnosti rozpoznavat a pojmenovavat lidi a véci i ztratou orientace
v ¢ase a prostoru. Narus$uje schopnost pldnovéni a abstraktniho mysleni a zasahuje do oblasti emo¢né-socidlnich
schopnosti (prozivéni a mezilidské vztahy). K nejzavaznéj$im disledkim nemoci patii zména osobnosti, poru-
chy chovani a motoriky. Podle zdvaznosti projevi a dasledka téchto ztrat rozliSujeme nékolik stadii demence.
Vyznacuji zejména prechod lidi s demenci od jejich samostatného Zivota, ve kterém zvlidaji jednoduché i velmi
slozité ¢innosti a Ziji relativné bohatym emoc¢nim Zivotem a rtiznorodymi mezilidskymi vztahy, ke zpasobim
zivota, ve kterych jsou stéle vice zavisli na pomoci a dohledu druhych i pii jednoduchych kazdodennich tkolech,
jejich prozivani je depresivni, postrddaji energii, jsou neklidni, maji psychotické poruchy, nahle méni nélady,
aje jim poskytovdna paliativni péce. Duchovni péce nélezi lidem po celou dobu onemocnéni, jakkoli se nékteré
jeji dirazy a zaméteni méni s ohledem na aktudlni potteby a moznosti nemocnych.

Teologicko-antropologickd vychodiska

Tradice nasi duchovni péce vychdzi z teologické antropologie biblického personalismu, kterd v celku lidského
zivota rozliSuje mezi jeho predmétnou a nepfedmétnou dimenzi. Obé dimenze patii integralné k osobnimu lid-
skému zivotu ve spolecenstvi s druhymi ve svété. Kazda z dimenzi a jednotlivé aspekty zivota k ni pattici se po-
dileji na celku lidského byti odlinym zptisobem, jak ve vzdjemné komplementarité (vzdjemném doplnéni), tak
v napéti. Pokusim se to blize osvétlit na ptikladu. Soucdasti duchovni péce je i haptickd komunikace, tedy komu-
nikace s druhymi télesnym dotekem. Takovy kontakt je mozny diky pfedmétné dimenzi lidského téla. Dospéli,
mentdlné zdravi lidé mohou zietelné a jednozna¢né vyjadrit souhlas, nebo nesouhlas s dotekem, regulovat jeho

! Tato price vznikla za podpory projektu ,Za hranice bezpecnosti: role konfliktu v posilovini odolnosti’, reg. ¢.:
CZ.02.01.01/00/22_008/0004595, financovaného z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj. / This work was supported by the
European Regional Development Fund project “ Beyond Security: Role of Conflict in Resilience-Building” (reg. no.:
CZ.02.01.01/00/22_008/0004595); CC BY 4.0



intenzitu, délku a formu (podani ruky, drzeni za ruku, hlazeni, objeti) a utvéiet jeho sdélovaci funkci (domi-
nance, obava, néha). V takovych situacich, v nichz lidé prozivaji své télo jako svoji niternou sou&dst, vyvstdva
nepredmétna dimenze lidské pritomnosti mezi druhymi ve spole¢ném svété. Obé dimenze mohou ve vzijemné
komplementarité prohloubit blizkost mezi dvéma lidmi, jejich emo¢ni vazbu, intenzitu pfitomnosti. Ve své od-
lisnosti mohou v8ak také prispét ke vzniku napéti mezi lidmi tam, kde nejsou jasné vymezeny a domluveny hra-
nice haptické komunikace. Lidé se zdvaznou formou demence jiz nejsou schopni zfetelné a jednozna¢né vyjadrit
souhlas s dotekem a ptipadné regulovat jeho podobu. Na druhé strané, s narustajici ztratou kognitivnich i ko-
munika¢nich schopnosti nabyva pro jejich sebeprozivani a vztah s druhymi na vyznamu pravé zivé, prozivand
télesnost ptitomné chvile, k niz doteky patii. Napéti mezi predmétnou (nemohu zcela zabrénit tomu, aby mne
lidé vidéli a dotykali se mne) a nepredmétnou strankou lidské télesnosti v kontextu haptické komunikace pti
duchovni péci je velmi specifické a dotyka se otdzky respektu k lidské dustojnosti v péci o lidi s demenci.

Podobné vrstevnatym zptsobem, jakym jsme charakterizovali lidskou télesnost, je tieba ptistoupit i k rozli-
$eni osobniho charakteru lidského byti. Vyrazem osoba muizeme postihnout sdilenou pfirozenost a charakteris-
tiky (lat. communicabilis) lidskych bytosti, tedy to, co je obecné ¢&ini spise lidmi (¢lovékem) nez ¢fmkoli jinym.
Vyrazem osobni identita postihujeme komplexni charakter jedine¢nosti konkrétnich lidskych bytosti v ¢ase.
Jejim zdkladem je ptivodni, Bohem darovand jedine¢nost kazdého ¢lovéka v fddu stvoreni, kterou lidé uskute¢-
nuji a v rizné mite si ptisvojuji, zvnitinuji svym volnim usilim v prabéhu zivota. Osobni identita je také kontex-
tualizovana, ndlezi k ni Zivotni a profesni role, osobni vztahy, vzdélani, ziliby, prace, Zivotni udalosti, mista, kde
zijeme apod. Tteti vyznamnou rovinou je osobitost lidi, kterou rozumime v eschatech zavr$ené zrani osobni
identity k jedine¢né podobnosti Kristu v fadu spasy. Duchovni péce zahrnuje vsechny tti vyznamné roviny osob-
niho charakteru lidského byti. Nejdiferencovanéjsi pozornost je v ni vénovéna oblasti osobni identity s ohledem
na jeji riznorodé aspekty a také dynamickou proménlivost v ¢ase a zivotnich okolnostech. K nim patii také one-
mocnéni demenci, kterd zdsadnim zptisobem zasahuje do roviny osobni identity nemocnych lidi.

S postupujici demenci se nemocni lidé stavaji stile vice potifebnéjsimi, odkdzanymi i v nejbéznéjsich kazdo-
dennich tkonech na asistenci a pé¢i druhych. To muze pecujici vést postupné ke zméné ptistupu a nahlizet na
lidi s demenci jako pasivni objekty péce. Pravé v ptipadé demence a jejich dopadu na lidsky zivot zduraziiujeme
v duchovni pé¢i bytostnou, zcela zédkladni inkluzivitu kfestanského spolecenstvi, zalozenou ve velikono¢nim
tajemstvi a slavenou zejména ve kitu a vecefi Pané (eucharistii). Jejim tthelnym kamenem je ten, ktery pti svém
kitu v fece Jordan slysel: , Ty jsi m@ij milovany Syn, tebe jsem si vyvolil“ (Mk 1,11; srov. Z 2, 1z 42,1n). V tomto
slovu Otce ke svému Synu je vyjddfena nejen osobni, davérna ldska, ale také vyvoleni nesouci s sebou ztritu,
odcizeni a bolest jako cestu ze smrti k novému Zivotu. Svitostna sluzba nemocnym v nasi cirkvi, kterd je ohnis-
kem duchovni péce o nemocné (koncentruje v sobé zaslibeni Bozi milosti, které provazi pé¢i o nemocné a spo-
le¢enstvi s nimi ve vSech jejich podobach), vyjadiuje paschélni vocatio celého spolecenstvi. Jeho jédrem je spo-
le¢nd (zdravych i nemocnych) liturgickd anamnésisJezi$ova ptechodu z utrpeni, ztréty a smrti do nového Zivota
a osobni tcast (participatio) na tomto velikonoénim tajemstvi. Osobni i spole¢ny Zivot zasazeny nemoci a utr-
penim je v této uicasti proménovan v pfedjimanou spole¢nou zku$enost vzkii$eni, ktera je vychodiskem povo-
léni stat se osobnim a zdroveri komunidlnim znamenim pfitomnosti ukiizovaného a vzkiiseného Jezise Krista,
byt znamenim jeho smrtiiZivota v pfitomnosti poznamenané nemoci, ztratou, bolesti a umirdnim. Spolecenstvi,
které je pti pé¢i o lidi s demenci pozorné k velikono¢nimu tajemstvi a je také svédkem promény osobni identity
nemocnych vmnoha jejich aspektech, zaméfuje pozornost na osobitost nemocnych, vjejiz perspektivé vidi
a pfijima i projevy ztraty, bolesti, utrpeni, zmatku ¢i bolestné agrese jako soucast spole¢né a zaroven jedine¢né
pasijové cesty smétujici k podobnosti Kristu (Ko 3,1-4).

Paschilni povolani (vocatio) je kiestanskou odpovédi na kontextudlné-vztahovy model syndromu de-
mence, se kterym se setkivime v soucasné socidlné-zdravotnické literatufe. V ném je syndrom demence nahli-
zen jako neurologické a zdroven vztahové postizeni ( relational disability), nebot spolecensko-medicinsky obraz
nemoci pusobi na postoje a vztahy k nemocnym na strané blizkych pecujicich, zdravotnického personalu, insti-
tuci, samosprav i $irsi spole¢nosti. Maligni socialné-kulturni prostfedi tak mtze podporovat brzkou izolaci lidi
s demenci, relativizovat jejich lidskou dtistojnost, omezovat pé¢i jen na nezbytné osetiovatelské a pecovatelské



tikony. Oproti tomu péce zaméfend na osobnost (person-centered) bude spolu s nemocnymi dbét na ,integritu”
lidského Zivota v kontextu ztraty télesnych i dusevnich schopnosti (Joan M. Eriksson).

Zdenék Trtik komunidlné-soteriologicky rozmér kontextualné-vztahového modelu nemoci vyjadiil svym
typickym hutnym, uspornym stylem: , Teprve ve spasené existenci jsou strukturalni osobni vztahy ja-ty ve své
ontologické plnosti, zaklddajici lidstvi, i v§echny ostatni lidské vztahy uré¢ovany Bozi ldskou, zachratiovany ze vsi
porusenosti a proménou prividény k plnosti svého urceni. Spolu s témito vztahy a v nich je zachranovano a k pl-
nosti dovadéno lidské j&, které v nich vznika a existuje. (Trtik 1980, S0) Spojuje pregnantné nejen vSechny tii
roviny lidského osobniho byti, které jsme zminili vyse, ale vize je k velikono¢nimu tajemstvi a paschélnimu voca-
tio.

Modus pastorandi - ochota k proméné

Paschalni spolecenstvi roste z ptijeti rozporuplnych podminek lidské existence a Zivota lidi v nich. Toto pfijeti
nevede k oddélovani od druhych ve snaze o vlastni sebezdchovu, ale naopak k prohlubovéni vzdjemné solidarity.
Takové spolecenstvi s sebou nese vyzvu k zaujeti adekvatniho postoje pecujicich v jejich vztahu k nemocnym
demenci. Duchovni péée zaméfend na osobu (person centred) spattuje osobni hodnotu a distojnost kazdého
¢lovéka ukotvenou v Bohu a soustfedi se na rozvoj a zachovani osobni identity lidi v redlnych podminkach
avkazdodenni situovanosti jejich konkrétniho zivota, jez piekracuje vyhledem k jedine¢né osobitosti lidi zavr-
$ené v eschatech (1K 13,12; 2K 5,1-7).

Péce zamétend na osobu podporuje zachovéni co nejkvalitnéjsich vztaha lidi s demenci k Bohu, k druhym,
k sobé a ke stvoreni, a to v mife, kterou umoznuje jejich souc¢asny zdravotni stav. Nesoustiedi se na evidovani
deficita (kognitivnich, emo¢nich, socidlnich), ale trpélivé a pozorné identifikuje dovednosti, schopnosti,
moznosti a piilezitosti na strané nemocnych, pecujicich i $ir$i komunity, které mohou ony vztahy podpofit,
posilit a zachovat v co nejvyssi mozné kvalité. Piikladem zachovéni vztahu k prosttedi mohou byt individuali-
zované zahrady ¢i zahrédky (zéhonky) pro nevidomé nebo osleplé, kteii se prestéhovali do domovii s péei. Na
zdkladé rozhovoru s nimi o kvétindch, ketich a stromech, které méli radi, jsou v aredlu domova vytvoreny zdhony
¢i zékouti s rostlinami, jejichz viang, chut, tvar a povrch jsou klientim davérné zndmy a pomahaji jim obnovit
a zachovat vztah ke svétu na novém misté pomoci paméti a smysla, které jim zastaly. Podobnym zpiisobem mu-
zeme podporovat vztah ke svétu také u lidi s demenci. Svi1j vyznam mohou mit i rizné formy zooterapie. Z4-
zitky a prozitky, které lidé prijimaji ze svéta, jsou jednim ze zptisobti objevovani a napliovani Zivotni
(smyslu)plnosti. V prvnim a ¢4ste¢né i druhém stupni demence mohou lidé, které postihla, napliovat svij zivot
riznymi podobami tvofivosti: hrou, zpévem, malovanim, rukodélnymi pracemi apod. Pti objeveni se prvnich
ptiznaki a po vyslechnuti diagnézy mé sviij vyznam zaujeti vnitfniho postoje k nemoci a o¢ekdvanym disled-
kam jejiho pusobeni na kvalitu lidského Zivota. Ve v8ech tiech zdkladnich rovindch spole¢ného objevovani smys-
luplnosti Zivota v rimci pé&e o lidi s demenci mé zésadni roli spole¢enstvi: rodina, sbor a mistni (obecn{) komu-
nita. Jeho role je respitni (nabizi kritkodobé, ale opakované odleh¢eni dlouhodobé pecujicim o nemocné), re-
laxaéni (vytvéti vhodné prosttedi pro télesny i dusevni odpocinek) a ocetiujici (poskytuje uznani a ocenéni
dlouhodobé pecujicim i pochopeni pro jejich piipadna selhdni). Vytvati podminky pro setkdni, pfi kterych se
planuje péce, sdili zku$enosti s ni a poskytuje vzdjemna posila.

Ti, kdo poskytuji duchovni pé¢i blizkym pecujicim, mohou vstoupit do role rddcu, ktefi s pe¢ujicimi hledaji
feSeni problému, jez s nemoci i pé¢i o nemocné souviseji, a zvazuji jejich ptijatelnost. Mohou také zaujmout roli
privodcu, ktefi prispivaji k porozuméni tomu, co nemoc pusobi v osobnim zivoté i ve vzdjemnych vztazich,
k ptijeti ztraty i utrpeni, které vnimaji jako nezaslouzené. Obé role vyzaduji informovanost o demenci, jeji é¢bé
i moznostech, které se nemocnym a pecujicim nabizeji ze strany statu, instituci, ob¢anskych sdruzeni apod. Du-
leZité je také cilené rozvijeni postoju a dovednosti, kterych je tfeba pifi poskytovani péce zaméfené na osobu.
S nim souvisi i trvald ochota k proméné stereotypnich a pfedsudeénych névyka a postoju, které takové péci
brani, v otevienost k jedine¢nosti nemocnych a zpasobu, jakym demence méni Zivot jim i jejich blizkym. Jsou to
pravé nemocni a jejich blizci, od kterych se ti, kdo o né pecuji a doprovazeji je, tedy napi. duchovni ¢i pastoraéni
asistenti, maji stale ucit, jak to ¢init co nejlépe.



Ke smysluplné duchovni pé¢i o nemocné patti dovednost vstupovat do jejich osobni reality, kterou postu-
pujici demence stéle vice poznamendvd. Plné pfijeti osoby nemocného i s jeho osobni realitou, tj. osobnim sveé-
tem vzpominek, ndznakd, neopakovatelnych propojeni véci, lidi, udélosti, mist i ¢ast, zimén osobnich identit
i téch nejblizsich, buduje vzdjemnost davani i piijimani ve vztahu mezi nemocnym a pecujicimi. Ptijeti jinakosti
vnitiniho svéta lidi s demenci, ve kterém pro pecujici zmatené, nesmyslné a nelogické véci ,ddvaji v klientové
osobnim svété smysl®, je podminkou pro to, aby se nemocni z objektu péce mohli proménit v partnery pecuji-
ciho vztahu. K tomu muize pattit i dovednost hrat v osobnim svété nemocnych ur¢ité role, které nam ve svém
svété pro dané setkani ,pridélili®.

Vstup do osobniho svéta nemocnych vyzaduje odpovédnost, vlidnost a laskavost zejména s ohledem na
emoce, které jsou s nim stle velmi silné spojeny a vném prozivany, a to i v pokro¢ilém stddiu demence. Du-
chovni péce o lidi s demenci ma tak specifickou temporalitu, tedy zptsob, jakym je v ni prozivin cas a jak se
s nim pfi péci pracuje. Komunikace s nemocnymi, vyznamné poznamenana kognitivnimi deficity, ndhlou zmé-
nou nélad, proménou osobni identity, poruchami chovéni a jinymi projevy demence, vyzaduje opakované hle-
déni spole¢ného rytmu a naladéni, diky kterym miize do setkdni aktivné vstoupit osobnost nemocného a ¢as
pastora¢ni navstévy se stit sdilenou piitomnosti. Jakkoli je v péci o nemocné dulezité pragmatické planovani,
v duchovni pé¢i se soustiedime na ¢as jako Zivotni kvalitu, jejiz transcendentni smysl oziejmuje slovo apostola
Pavla: ,vykupujte ¢as vdm dany“ (Ef 5,16).

Specifické aspekty duchovni péce a komunikace

Duchovni péée o lidi s demenci je sluzbou (k) Zivotu. S ohledem na postupnou ztratu k duchovnimu ristu po-
trebnych kompetenci u nemocnych demenci se v pé¢i o né soustredime na aktivaci a zachovani toho, co bylo
a dosud je soucdsti jejich osobniho duchovniho zivota. Nékdy v této souvislosti hovotime o rehabilita¢ni stra-
tegii v péci: jde v ni pfedevs$im o rozpoznani stéle existujicich ,dovednosti“ v praktikovani duchovniho Zivota, o
jejich konsolidaci a nasledné udrzovani pravidelnym zapojovanim do Zivota nemocnych.

Dulezitym aspektem péce je jeji orientace na ptitomnou skute¢nost, jejiz vyznam narustd v té mife, v jaké
dochazi u nemocnych demenci ke ztraté kognitivnich funkci dalezitych pro orientaci v ¢ase. Nemocnym nepo-
klidame otdzky zaméfené na ovéfovéni jejich orientace v &ase, v prostoru nebo v osobach (Vi3, co je dnes za
den? Vis, jaky je rok? Vi§, kde jsi? Vi, kdo jsem? Vis, kdo to pfisel se mnou? Vis, co je to za jidlo, které mas
k obédu?). Takové otazky mohou prispét k jejich nejistoté, mohou je mést nebo rozrusit. V komunikaci s ne-
mocnymi jsou to pecujici, kdo nemocné ukotvuji sdélovanim prostych a kazdodennich fakti. Pokud je ptitomno
vice lidi nemocnych demenci sou¢asné (napt. pti bohosluzbé nebo jiné spole¢né aktivité ), komunikujeme s nimi
vzdy adresné: oslovujeme postupné kazdého z nich spolu s osobnim o¢nim kontaktem. Kdyz nav$tévujeme ne-
mocné demenci v jejim pokro¢ilém stddiu, pii kazdé navstéve se znovu kratce predstavime, fekneme, odkud pti-
chézime a odkud se s nemocnym zndme. Muzeme fici, kde nyni spolu jsme a co je pravé za den. Pojmenujeme
také vie, co jsme piipadné piinesli (napt. Bibli, liturgické nadobi pro slaveni bohosluzby apod.). Pomoci této
komunikaéni praxe ptispivame k ukotveni probihajictho setkdni ve vnéjsim rddu (den, noc, misto, ¢as kjidlu
apod.). Jednoduchymi kratkymi vétami, kterymi popisujeme, co pravé spolu déldme, co citime nebo prozivime,
ptispivame k vytvoreni spole¢né sdilené a prozivané piitomné skute¢nosti. Narustajici ztrdtu védomi dlouho-
dobé osobni identity kompenzujeme nemocnym v této podobé komunikace vytvafenim momentdlni a kontex-
tualni identity (lezim v posteli, je den, prédvé mam obéd a nékdo za mnou pfiSel, usmiva se na mne, ptinesl véci,
které jsou mi povédomé, mam radost, zlobim se ...). Zejména v ranéjsich fazich demence muze tato podoba
identity povzbudit pamét a osobni identitu s ni spojenou.

Ubyvani kognitivnich funkci u nemocnych s sebou pfinasi zmatec¢nost, neredlnost, nelogi¢nost a jiné deficity
ve srozumitelnosti, jasnosti a vérohodnosti jejich slovnich sdéleni. V komunikaci s nemocnymi se nesoustredime
na obsah sdéleni, nerozporujeme ptedstavy nebo piibéhy, které nam sdéluji (napt. ze jsme prévé v dilné a kon-
trolujeme podvozek auta), neargumentujeme ve snaze vratit nemocného do reality pokoje socialné-zdravotnic-
kého zafizeni. Pozornost vénujeme stvrzeni pocitd, které jsou za slovy nemocnych demenci, jsou vzdy realné
(ikdyz odpovédi na nerealné, zmate&né situace) a jsou projevem vnitini, osobni reality nemocnych (ackoli je
kontrola auta v dilné neredlnou situaci, bezradnost nad tim, jak opravit zjisténou zévadu, je redlnd a autenticka).
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Rozvijeni pozornosti k pocitim a emocim, dovednosti je rozliSovat a pojmenovavat a nisledné s nimi pracovat
v komunikaci jsou klicovymi dovednostmi duchovni pé¢e o nemocné demenci.

Vyznamnym prostiedkem komunikace s nemocnymi demenci je dotek, kterému jsem jiz vénoval pozornost
v uvodni ¢asti prispévku. Je prostiedkem navdzani a udrzeni komunikace, sdilenym pocitem i spole¢nym prozit-
kem ptitomnosti. Pe¢ujici ale musi dobte vnimat a vyhodnotit reakci nemocného na dotek. Pouze nemocnymi
chtény (pozitivné ptijimany) a k nim dostate¢né citlivy hapticky kontakt ptispiva k odpovédné a na osobu za-
méfené péci. Zkusenosti i vyzkumy ukazuji, ze vedle doteku je to smich, ktery vyrazné prispiva k navazani vztahu
mezi nemocnymi a pe¢ujicimi a k prozitku spole¢né ptitomnosti.

Jednou z nedulezitéjsich oblasti duchovni pé¢e o nemocné demenci je péle o jejich pamét. Pamét ma znaény
vyznam pro socializaci. Umoznuje navazovani vztahi a kontinuitu v nich, rozvijeni konverzace, napojeni se na
osobni svét druhych, sdileni vyznamnych udalosti, naladéni na druhé, genera¢ni a rodinné souznéni. Je také vy-
znaénym zdrojem nasi osobni identity (jsem tim, kdo si pamatuje a vi), uvédomént si sebe samych, vztahu k sobé
samym, a tak zdkladem aktivniho vztahu naseho ja k sob¢, k druhym a ke svétu. Jednim z klicovych cila péce
o nemocné je proto prispivat k aktivizaci a uchovani paméti u lidi, ktefi ji v dasledku postupujici demence ztrs-
ceji. V duchovni pé¢i je to pak zejména orientace na biografické pamétové stopy spojené s kontextem prozivani
Bozi pfitomnosti.

K pé¢i o pamét nemocnych patii uzivani toho, co muze byt vhodnym a a¢innym podnétem pro aktivaci pa-
méti, a tedy védomi osobni identity. Vyrazem této péce je zimérné vytvaieni biograficko-mnemonického pro-
stfedi, ve kterém nemocni demenci Ziji. K nému patti zejména to, co pusobi na smysly nemocnych: razné pred-
méty (kterych se mohou bezpeéné dotykat!), obrazy, fotografie, kvétiny, knihy, ale také zvuky (hudba, pisng,
recitace). K nejicinnéjsim patii podnéty, které souviseji s tzv. rokem normativity, tedy s obdobim kolem 25.
roku zivota nemocného, a s détstvim, popt. dospivanim, tedy s obdobimi, ve kterych vznikaji nejodolnéjsi pame-
tové stopy. Podobné u¢inné jsou také vzité, duvérné zndmé véci, tj. to, co nemocni ,vzdy znali a délali, napt.
pisné, poezie, rukodélné prace apod. K biograficko-mnemonickému prostiedi patii také ,krabice vzpominek®
(memory box), ktera ma nemocné a pecujici provazet na jejich spole¢né cesté zivotem s demenci. Vytvoteni
jejiho obsahu je proleptickou ¢innosti, predjimanim toho, co muze s postupujici nemoci pomocik aktivizacia co
nejdel$imu uchovani autobiografické paméti. Je vysledkem spole¢ného hledani osobnich symbola (fotografi,
ptedméti apod. reprezentujicich osobni identitu nemocnych), které mohou byt shromazdény a ulozeny, aby se
pozdéji, napt. v dobé hospitalizace nebo dlouhodobého pobytu, staly prostifedkem péce o pamét nemocnych.

V kontextu na osobu zaméfené péce o lidi s demenci ma zna¢ny vyznam komunita, tj. stabilni a spolehlivé
spolecenstvi téch, ktefi se raznym zpusobem a riiznou mérou dlouhodobé podileji na pé¢i o nemocné spolu
s nejbliz§imi. Demence je natolik zdvazné onemocnéni, ze bez podpory $ir$i komunity je pro osoby blizké péce
o nemocné vysilujici a z dlouhodobého hlediska neimérnou z4téi fyzickou, psychickou, socidlni (ztrata kon-
taktd s lidmi, volnocasovych aktivit apod.) i finanéni. Z nagich sbortt bychom méli zimérné vytvatet inkluzivni
spolecenstvi, ktera vytvéreji ptijimajici, podporujici a bezpe¢né prostiedi pro ty, jejichz Zivot za¢ind ovliviiovat
demence, tedy jak pro nemocné, tak i jejich blizké. Zejména pro obdobi pted hospitalizaci je takové spolec¢enstvi
vyznamnou oporou. Miize odleh¢it blizkym v ndro¢né pé¢i, poskytnout jim porozuméni, ocenéni, neodsuzujici
postoj (pecujici ¢asto prochézeji slozitymi emocemi i rozhodnutimi), podporu (i konkrétni pravidelnou po-
moci), zékladni poradenstvi, asistenci apod. V ramci nibozenské obce mizeme spole¢né s nejblizsimi vyznadit
ptechody a zmény v pribéhu postupujictho onemocnéni, nap. ptipravu a zahdjeni domaci péce (specifické po-
zehnani domova zamétené na novou podobu spole¢ného Zivota) nebo ,rozlouéeni” se sborem a jeho komunitou
pti trvalém odchodu do zafizeni s odbornou pé¢i, popt. pozehndni na novém misté. V kontextu téchto precho-
dovych ritudla se muze aret podpurny pratelsky kruh, ktery odpovédné piijme zdvazek pecovat o vztahy
a kvalitu zivota nemocného svymi pravidelnymi navstévami. Setrvanim v modlitebnim spole¢enstvi s nemoc-
nymi, uchovavanim jejich osobni identity v komunitni paméti a jejim ozivovanim pii osobnich név$tévach ne-
mocnych odkazujeme k naplnéni osobni identity v osobitosti, tj. v pfipodobnéni se Kristu v eschatech, k némuz
dochézi v raimci sité osobnich vztahu: ,Spolu s témito vztahy a v nich je zachrafiovano a k plnosti dovadéno lidské
j4, které v nich vznik4 a existuje.” (Zd. Trtik) Sdilend péce o nemocné demenci je jednim z konkrétnich projevii
cirkve jako ,téla Kristova“, v némz o sebe jednotlivé udy vzajemné pecuji (1K 12,12nn; R 12,1-16).
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Zasady pro liturgické slaveni

Slaveni bohosluzby ztstava zidkladnim zptusobem duchovni péce o lidi, ktefi onemocnéli syndromem demence.
Jeji podoba musi citlivé reagovat na momentélni potieby a stav nemocnych, kteii se k bohosluzbé shromazdili.
Bohosluzbu vzdy utvitime jako spole¢né slaveni s nemocnymi, nikoli jako nasi sluzbu pro né. Bohosluzba je
duchovni pé¢i o nemocné, jejich blizké i o nds. Zaméfujeme se v ni na vzpominky a na stvofeni, které je pti-
tomné v podobé kvétin, stromt (bohosluzba v zahradé nebo v mistnosti s vyhledem do zahrady, parku ¢i lesa),
zvitat. Vzpominky a zivé ptiroda jsou dilezitymi zdroji duchovniho Zivota nemocnych. Obsah bohosluzby je
konkrétni a ndzorny, snazime se vyhnout abstraktnim konceptim (mezi které patii i slova jako spasa, nadgje,
slaveni usilujeme o jeji adresnost, tj. navazujeme ¢asty o¢ni kontakt spojeny s oslovenim jednotlivych piitom-
nych, pfichdzime k nim, dotykdme se jich, ptime se na konkrétni vzpominku, kterd se jim vybavi. A zdaraziiu-
jeme prozitkovy aspekt bohosluzby na tkor jeji pou¢nosti. Demence brani tomu, aby si nemocni pamatovali
konkrétni obsah promluvy a modliteb, ale relativné dlouho v nich ptsobi prozitek z bohosluzby.

Adresnost bohosluzby mdme na paméti zejména v jejim Gvodu a zdvéru. Nemocné, kterym to jejich stav do-
voluje, mizeme zapojit do piipravy mistnosti nebo vybraného mista k bohosluzbé a mluvit pfi tom s nimi o tom,
co konkrétné pro né dél4 néjaké misto zvlastnim (vyzdoba, kvétiny, svicky, kiiz, soska Marie, bily ubrus?). S kaz-
dym a s kazdou, ktefi na bohosluzbu ptijdou, se osobné privitime poddnim ruky ¢i jinym citlivym dotykem
a oslovime je jejich jmény. Podobné i pti louceni na zavér bohosluzby se s kazdym pozdravime osobné, oslo-
vime je opét jejich jmény, poddme ruku nebo jim jednotlivé pozehndme (s dotekem).

Dulezitym rysem bohosluzby s lidmi s demenci je jeji pravidelnost, a to jak co do formy, tak ¢etnosti. Pevna,
vzasadé neménnd struktura slaveni s repetitivnimi prvky, ke kterému se lidé schazeji alespon jedenkrat tydné
(1), z bohosluzby ¢ini néco, co je nemocnym ,zndmé“ a je soucasti jejich zivota.

Zakladnim médiem bohosluzby s nemocnymi demenci jsou smysly. Bohosluzba proto byva nékdy oznaco-
véna za senzorickou (sensory worship). Jejim jadrem je setkdni s Bohem ve smysly vnimaném a pfijimaném (in
the sensed). Dilezitymi prostiedky tohoto setkdni jsou hudba a pohyb. Pro bohosluzbu spole¢né vybirame du-
vérné znamé, az rutinni pisné s refrény ¢i s vyraznymi rytmy a slovy, které se opakuji, napf. kratké aklamace a re-
sponze. I s demenci se mohou lidé nau¢it jednoduchd slova, kratkd slovni spojeni nebo rytmy, které pred tim
neznali. Pokud je k tomu vhodné prostredi, muzeme do bohosluzby zatadit i pohyb, kterym nemocni mohou
vyjadfovat napt. radost nebo vitani (napt. JeziSe pfi jeho vjezdu do Jeruzaléma) apod. Svij velky vyznam maji
také zt&lesnéné praktiky viry, k nimz patii zejména gesta a postoje pfi liturgickém pozdravu, pti modlitbé (se-
pnuté nebo pozdvizené ruce), pti ptijiméni vecete Pané apod. I pouzivani liturgickych barev ve vztahu ke svat-
kéim a obdobim liturgického roku, pokud patiily k zivotu jejich viry pfed nemoci, je vyznamnou podporou osob-
niho duchovniho Zivota lidi s demenci. Ndzorny, konkrétni a na pfitomny okamzik zaméteny charakter boho-
sluzby podtrhuje pravidelné za¢leniovéni konkrétnich, smyslové bohatych predméti (barevnych, riznych po-
vrchi, rizné viing, nékdy i riznych chuti a také zvukil). Mohou se stat nejen podnéty pro pamét nemocnych, ale
podporuji také aktivni zapojeni nemocnych do bohosluzby. S jejich paméti mazeme ,experimentovat® i poloze-
nim otdzky: Ted jsem Vam, Elisko, polozil néco do ruky. Co je to?

I'v ramci biblické promluvy uzivime interaktivni prvky, které ndm pomdhaji navazovat a udrzovat vztah s pri-
tomnymi, posilovat adresnost bohosluzby a rozvijet jeji prozitkovy charakter. Z Pisma volime texty bohaté na
konkrétni detaily z ptirody nebo z lidského svéta, které mohou rezonovat s osobnim svétem nemocnych. Ob-
sahova ndzornost textt ndm pom4h4 vstoupit prostiednictvim aktivni imaginace (propojovani s pocity a vzpo-
minkami) do biblického piibéhu (nebo podobenstvi) a ptispét k setkani s Bohem vjeho slové blizkém Zivotu
a vzpominkdm lidi s demenci. Vytvorenim vztahu mezi biblickym textem a predmétem, ktery pfineseme a zacle-
nime do bohosluzby (napt. nadobka s vodou, kdyz se v textu o vodé hovoti, nebo néco drobného k jidlu, kdyz
se 0 ném v textu zminujeme apod.) zesiluje konkrétnost a ndzornost promluvy i jeji prozitkovy rozmér. K nému
také ptispiva, pokud si lidé mohou z bohosluzby odnést néco konkrétniho na pokoj (obrazek apod.) Pfi pro-
mluvé hovoiime zietelné a pomaleji a ovéfujeme si, Ze nds pritomni lidé slysi. Projevy demence nejsou davodem
k tomu, abychom se pti bohosluzebném slaveni uchylovali k ,détinskému® projevu. S nemocnymi komuniku-
jeme jako s dospélymi.
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Ve, co v bohosluzbé prispiva k aktivnimu zapojeni nemocnych do jejiho slaveni, se stava vyznamnym zdro-
jem prozitku (sebe)ocenéni nemocnych a pfispiva k zesileni momentélni a kontextualni identity téch nemoc-
nych, jejichz védomi osobni identity je jiz demenci vyrazné naruseno.

Duchovni péce o pecujici

Syndrom demence je onemocnénim, které ma vyznamné dopady na kvalitu Zivota nemocnych i téch, kteii o né
pecuji, nejcastéji jejich nejblizsich. Demence s sebou pfindsi nartstajici naroky na péci. Pro blizké pecujici se
stava zdrojem mnoha stresoril. Casové, fyzické i psychické néroky péce zptisobuiji stéle vétsi socialni i intimni
izolaci pecujicich, kterd vede k prozitkim osamélosti. Postupné se jim vytraci osobni ¢as, jenz dosud mohli vé-
novat svym zalibam, $irsi roding, pratelum, sportovnim nebo kulturnim aktivitdm, nibozenské praxi a jinym vy-
znamnym ¢innostem, které patiily k dtlezitym zdrojum jejich télesného, dusevniho i duchovniho Zivota. Jinym
vyraznym stresorem je znejasnéni osobnich strednédobych i dlouhodobych cilg, které si pecujici pred nemoci
stanovili jako ndpl svého Zivota, napt. cestovéni, dalsi vzdélavani, rozvijeni novych dovednosti a zalib. O po-
stupu onemocnéni, ndrocich na péci a délce jejiho trvani nelze mit nikdy predstavu natolik dostate¢nou, aby
pecujicim umoznila promyslet skloubeni péce s témito cili. Tato nejistota se tyka i pracovni kariéry. Péce s sebou
nese také fyzickou a finané¢ni z4té%, jejichz miru nelze doptedu odhadnout. Zal, pocit bezmoci, hnév, popteni
i pocit viny pak patii k vyraznym emo¢nim stresorim. Z jen letmého piehledu je patrné, zZe duchovni péce kies-
tanského spolecenstvi nepatii jen nemocnym, ale také — a mozna zejména — tém, ktefi o své blizké pecuji.

Demence je neurologickym a zaroven vztahovym postizenim. Spole¢ensko-medicinsky obraz lidi s demenci
pusobi na afektivni postoje, které k nemocnym zaujimaji jejich blizci, $ir$i okruh znamych i spole¢nost. V litera-
tufe se muzeme setkat se ¢tyfmi zdkladnimi postoji, které blizci pecujici zaujimaji k nemocnym a jez se od sebe
mimo jiné li$i mirou distance v jejich vztahu k nemocnym. Nékteii pokladaji péci za soucast svého Zivotniho
zavazku (commitment) k nemocnému i k hodnotdm, které tvoii vyznamnou soudist jejich osobni identity. Jini
vnimaji svoji pé¢i o nemocné jako povinnost (obligation), které je tieba dostét a jejiz splnéni spole¢nost oce-
kava. Jinou reakci blizkych je odstoupeni (dissociation), vyjadiené zejména snahou pienést péci od pocitku na
nékoho jiného a aktivné se do ni nezapojovat. Krajni odpovédi je naprosté odmitnuti, nepfijeti (repudiation)
nemocného a péce o néj, spojené s projevy az nechuti k nemocnému (kviili proméné jeho osobnosti a chovanf)
a s jednozna¢nym vnimdnim péce jako biemene.

Blizci pecujici, pro které je vira jednim ze zdkladnich dusevnich i duchovnich zdroju jejich pecujiciho postoje
k nemocnym, potiebuji mit davéru k mistnimu kiestanskému spolecenstvi, ndbozenské obci nebo sboru. K ni
nalezi védomi, Ze jsou spolu s nemocnymi piijimani, ze spole¢enstvi zikladnim zptisobem rozumi jejich naro¢né
a obtizné situaci, ddva jim podporu a stoji pti nich i tehdy, kdyz s nékterymi spornymi rozhodnutimi, které
v ramci své péce ucinili, nesouhlasi. Pouze v kontextu této zakladni vzdjemné duvéry se miize rozvijet smysluplnd
duchovni péce o blizké pecujici.

Kli¢ovym pastordlnim tématem je prozitek nejednoznaéné ztraty (ambiguous loss), ktera byva také vyjad-
fenajako ,pfitomnd neptitomnost”. Miva dvé zékladni podoby. Jednou z nich je prozivani psychické ptitomnosti
druhych se sou¢asnym védomim jejich fyzické absence; ,odesli bez rozlou¢eni“. Zivotnim kontextem prozivani
této ztraty jsou pohtesovani v souvislosti s vilkou nebo katastrofou, inos, dlouhodobé véznéni, sebezabiti, emi-
grace, exil, expatriace, natizend adopce nebo odejmuti ditéte, rozvod, neplodnost ¢i potrat, ,prazdné hnizdo® po
odchodu déti, dlouhodoba hospitalizace. V ptipadé demence a jejiho dopadu na osobni identitu nemocnych
prozivaji blizci pecujici ztratu psychické ptitomnosti (osobnosti, jak ji znali) nemocnych soucasné s jejich pretr-
véavajici fyzickou pfitomnosti; ,zstali i po rozlou¢eni®. Tento prozitek nejednozna¢né ztraty byva spojovan také
se zavislostmi, chronickym mentdlnim onemocnénim, depresemi, pretrvavajicim zarmutkem, steskem po do-
movu, autismem, kdmatem a jinymi zivotnimi stavy, které trvale ptisobi na zménu osobnosti lidi. Jednim z tkola
duchovni péce je pomoci blizkym pecujicim zvlddnout tuto nejednozna¢nou ztratu. Muze k tomu ptispét pod-
porou:

* vhledani smyslu ( Co pro mne tato novd situace znamen4: Jak ji rozumim?)
* ve zmirnéni kontroly (Jak mohu nechat byt to, co se vymyka mé kontrole?)

* vobnoveni identity (Kym tedjsem, kdyz mé m4 zena uz nepozndvi? A j4 nepozndvim ji?)
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* v normalizaci nejednoznaénosti ( Co si mdm pocit s mymi protikladnymi pocity? Jsem rdd, ze Zije, ale citim
se s nim uvéznénd ...)
* vpiehodnoceni citové vazby (attachement) (Jak mohu ,nechat byt“a zdrover si stile pamatovat?)

* vobjeveni nadéje (Jak mohu nalézt nadéji v pretrvdvajici ztrité, k jejimuz iitésnému uzavrieni nedohlédnu?)

Ve v$ech aspektech zvladani nejednozna¢né ztraty i naroka spojenych s pé¢i o nemocné potiebuji blizci pe-
¢ujici vyuzit vSechny osobni zdroje, fyzické, dusevni i duchovni, aby toto ndro¢né obdobi svého Zivota zvladli.
V duchovni pé¢i se zaméfujeme nejen na aktivaci a zachovani dosavadnich duchovnich zdroju, ale rovnéz na
jejich roz$itovani o zdroje nové, kterymi mohou byt napt. meditace, medita¢ni prochézky, ¢etba Pisma zamétena
na zvladani ndro¢nych zivotnich situaci, biblické piiklady pécte nebo prici s emocemi.

K ndro¢nym prozitkam blizkych pecujicich patti bezmoc, jejich vlastni, ale také téch, o které pecuji. Pocit
bezmoci pecujicich mnohdy negativné pisobi na jejich touhu dostat svému zavazku vic¢i nemocnému. Zmirnit
toto napéti muzeme v duchovni péci podporou a rozvijenim kompetenci, které pomahaji péci zvlddat, i vytvare-
nim prostfedi, které je této péci vstticné. V piipadé manzelti nebo partnert patii ,k demenci pratelskému pro-
stfedi” napf. pfistylky na pokojich, moznost doprovézet na panskou/dédmskou toaletu nebo do $atny, dostate¢né
soukromi k intimité sexudlniho Zivota. Bezmoc nemocnych v podobé jejich odkidzanosti na pomoc druhych
muze v blizkych pecujicich vyvolavat pocity zlosti, zasti, odporu, resentimentu a moci, zejména tehdy, byl-li vz-
jemny vztah poznamendn nésilim fyzickym nebo psychickym ¢ijinymi druhy vztahovych zranéni. K témto emo-
cim se mnohdy vaze také pocit viny za né. Pomoci vyznat se v tomto rozpori plném svété novych emoci, poro-
zumét mu a odpovédné s nim pracovat v ramci vztahu blizkych pecujicich k nemocnym patii k dulezitym uko-
lam duchovni péce. Jeji soucdsti je uvazliva ¢etba Pisma a odpovédné uzivéni tradice kifestanského moralniho
uceni, které nevedou primarné ke kritice pecujicich ¢i odsuzujicimu postoji k nim, ale naopak prispivaji k bez-
pe¢nému prostiedi davéry, ve kterém pecujici blizci mohou oteviené vyjadiovat a sdilet i své negativni emoce
a myslenky s védomim, Ze je spolecenstvi viry s nimi ponese a pomuze jim je zvladnout.

Od spolecenstvi potiebuji blizci pecujici také podporu k vyrovnani se s tlakem spolecenské tyranie ,mas®,
ktera ocekava, ze se blizci pé¢e o nemocné ujmou a zvlddnou ji. Jeji tlak, riznym zpisobem komunikovany
azvnitinény, nékdy vyvoldvd v pecujicich pocity hanby, studu a provinéni, ze nejsou schopni o¢ekavani naplnit.
V duchovni pé¢i se proto zamétujeme na praktické aspekty a projevy uznani osobni hodnoty nemocnych i bliz-
kych pecujicich v kontextu nemoci, ktera tak vyraznym zptusobem zasahuje do osobni identity nemocnych i bliz-
kych pecujicich, do dosavadni podoby jejich spole¢ného zivota i do o¢ekavani spojenych s budoucnosti.

Zamérné a dlouhodobé rozvijeni duchovni péce o lidi s demenci, zaméfené na budovani vztahti a na osobu,
je vyznamné pro vytvéreni kiestanskych komunit a cirkvi jako odolnych inkluzivnich spolecenstvi, ve kterych
lidé mohou spole¢né od Boha ptijimat, spoluvytvaret a uzivat riiznorodé osobni i komunitni zdroje pro zvlddani
svych néroénych Zivotnich situaci a obdobi zivota.

Mgr. Pavel Kolat, M.T.S., Th.D.
Husitska teologickd fakulta Univerzity Karlovy
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0 duchovnim doprovazeni

Ticha pritomnost Boha medzi dvoma du$ami - o duchovnom sprevadzani

Duchovné sprevddzanie je pozvanim vstapit s druhym do priestoru, kde kond Boh. ,Lebo kde si dvaja alebo
traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“(Mt 18,20) Je odpovedou na tdzbu ¢loveka zazivat
Bozie posobenie vo vlastnom Zivote a zorientovat sa v iom. Sprevadzanie nevznika z potreby radit, ale z ochoty
nasluchat, kym sa v dusi druhého otvori miesto pre Jeho hlas. Ako sprevddzand aj sprevédzajuca som smela byt

svedkom toho, ako sa v dusi druhého nie¢o pohlo - v tichosti, v hibke. Tuto sktsenost by som rada zdielala.

Citlivé vnimanie Bozieho hlasu v kazdodennosti

»Radujte sa s radujiicimi, placte s placiicimi. Majte porozumenie jeden pre druhého. Nezmyslajte vysoko, ale
venujte sa vsednym sluzbam. Nespoliehajte na svoju viastniu chytrost “(Rim 12,15-16)

V (ase, ked'sa ¢oraz viac hovori o krize naslichania, duchovné sprevddzanie sa ukazuje ako vzicna sluzba. Ne-
jednd sa o psychoterapiu, koucing, pastora¢ny rozhovor, vyklad Biblie na mieru, ani vedenie v moralnom zmysle,
je to autenticky priestor, kde sa stretiva dovera ¢loveka a pritomnost Boha. Duchovny sprevadzajuci tu nie je
ucitelom, ani radcom, ale svedkom zdielania duchovného priestoru. Je ako putnik krdc¢ajuci vedla druhého, na-
¢ava jeho pribehom, zamysleniam, otdzkam i tichu, ktoré repektuje ako miesto, kde mézu dozrievat odpovede.
Pomdha vnimat jemny Bozi hlas ukryty aj v zdanlivo beznych udalostiach.

Duchovné sprevddzanie je dialogické — je to vztah zaloZeny na hlbokom nasliuchani a rozli§ovani, dolezita je
plnd pozornost a pritomnost sprevadzajuceho. Zakladnou bunkou je duchovny rozhovor, v ktorom hladédme sa-
vislosti, korene, vztah k Bohu. Mé7e mat pravidelny rytmus (raz mesa¢ne), pripadne kratkodoby ¢ jednorazovy
charakter s oporou v etickom kédexe duchovného sprevadzania. Cielom je zachytit Boziu Gcast v Zivote ¢loveka,
rozli§ovat duchovné hnutia (stav utechy vs. netitechy — ¢o pochadza od Boha a &o je len ozvena strachu & vplyv
okolia), tiez prehlbovat modlitbu a vieru. V neposlednom rade nachédzat duchovnu orient4ciu v ndro¢nych ob-
dobiach - ako je strata blizkej osoby, Zivotné smerovanie, duchovna kriza, pocit zacyklenia apod.

Vychddza z presvedcenia, Ze kazdy ¢lovek mé osobny vztah s Bohom, no ob¢as potrebuje niekoho, kto mu
pomdze tento Bozi dotyk rozpoznat, kam ho Boh vol4 a ¢o viiom kond. Sprevadzajuci nemusi byt kitazom, je to
¢lovek s osobnym vztahom k Bohu, schopnym empaticky a nehodnotiaco poc¢avat, zaroven cti tajomstvo druhej
osoby a neustale sa v tejto oblasti rozvija. Zmyslom duchovného sprevadzania nie je ,viest“ niekoho k Bohu, ale
posiliiovat jedine¢ny vztah s Nim. Nie je zimerom mat na vSetko odpoved, ale zostat pri sprevadzanom tam, kde
Boh vstupuje sém - a rozozndvat, ¢o je naozaj podstatné. Niekedy je to sprevadzanie skrze slzy, inokedy cez
zdzrak vdac¢nosti. Nie je tu miesto pre manipuldciu, rusenie osoby v rozhovore, presvied¢anie alebo ovplyviiova-
nie, ale nechdvame priestor pre konanie Boha, ktory sa dotyka duse sprevddzaného.
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K tomu ma napada pekna myslienka od Mikuldsa Barrého: ,Boh je stredom velkého kruhu, ku ktorému sa
zbieha nekonecné mnoZstvo diar, zacinajiicich v réznych miestach. Nepokisaj sa niekoho odradit od smeru,
ktory je pre neho osobny a jedinecny, mohlo by to pre neho byt znicujiice.“K Bohu vedu rézne cesty, roznym
spdsobom a sprevadzajuci tito cestu re$pektuje ako tctu k Boziemu dielu v kazdom ¢loveku.

Sprevadzany i sprevadzajici — dve tvéare jednej milosti

Ako sprevadzana som zakusila, aké vzicne je mat niekoho, kto mi poméha rozliSovat a zostiva pri mne aj v Case,
ked'slové nestacia. Bolo blahodarné moct v sebe usporiadat a pomenovat pocity. Objavovat hlbsie vrstvy, o kto-
rych som netusila, ze tam su, pokial som ich nevyjadrila nahlas a pritom sa ma v tichu dotykala Bozia milost. Boh
nds nepotrebuje dokonalych — tuzi byt videny a vnimany skrze nds samych, v osobnom vztahu. ,Akd je moja
viastnd predstava Boha? Ako pésobi v mojom Zivote? Ako sa ma tento vztah dotyka? Kam ma pozyva?“Stadilo,
ze druhy ¢lovek so mnou zainteresovane niesol i moje ml¢anie, pretoze Boh hovori, i ked ml¢ime. A to bolo dost
— pocit, Ze tu niekto pre mnia je a zdlezi mu na mojom duchovnom prezivani. Ak ma ¢lovek vieru, je dolezité, aby
si bol vedomy toho, kde sa vo vztahu k Bohu nachédza, ako vo svojom Zivote tato vieru zakusa, akym sp6sobom
ju aplikuje pri rozhodovani a v interakcidch s ludmi. , Kde je v tom s nami On, kam nds vedje?”

Ako sprevidzajuca sa u¢im pokore, trpezlivosti a citlivosti vo¢i Duchu, ktory vanie, kde sam chce. , Vietor veje,
kam chce, pocujes jeho zvuk, ale nevies, odkial prichddza ani kam ide. Tak je to s kaZzdym, kto sa narodil z Ducha.”
(Jn 3,8) Ludské predpovede a prognézy nie vzdy d6jdu k svojmu naplneniu, preto v sprevédzani ide o akusi uctu
k vplyvu Vyssieho. Kazdé stretnutie ma konfrontovalo s otdzkou: ,Skutocne pociivam? Som ochotnd neradit,
nezachrariovat, len drzat priestor? Verit, Ze Boh je tu a vstupuje, ako On sdm chce?". A zasla som nad Jeho doty-
kom, ked ¢lovek odchadzal s tym, ze mohol ,,vypustit ventil“ a nechat v sebe dozniet nie¢o klu¢ové. Mohol si to
v sebe urovnat, vyslovit alebo otvorit nie¢o nové, v bezpe¢i a ml¢anlivosti sprevddzajiceho, ktory tento intimny
priestor re$pektuje ako spovedné tajomstvo. Je to o hlbokej dovere v to, Ze vysledok ma v rukdch Boh. Sprevé-
dzajuci nie je zdhradnikom, ktory hodnoti rast, ale zdhradou, ktora prijima dazd'i slnko a dovoli semenu vykli¢it
v ¢ase, ktory poznd len On. Boh ¢asto posobi i neskor, niekedy i dlho po samotnom stretnuti. Sprevadzanie je
milost, ktord premiena sprevadzaného aj sprevadzajiceho stcasne, dotyka sa oboch stran.

Z bolesti k sticitu — premenené rany ako bréna k sluzbe
»Nesprevidzam preto, Ze som nikdy nepadla. Ale preto, Ze Boh sa ma dotkol tam, kde som bola najviac stratend
a s ldskou ma niesol *
Prave skusenost s vlastnymi zraneniami u¢i sprevidzajiceho, ako zostat s druhym ¢lovekom aj v tych najtazsich
chvilach - byt s nim stabilne v ¢ase, ked' sa mu mozno rica svet. Cez vlastné rany premenené Bohom sa s prav-
divostou dotyka duse druhého a neutekd ani pred neprijemnymi emdciami, ktoré by v fiom inak mohli vyvolat
zneistenie, obranu alebo utek od témy. Aj psycholdgia zdorazriuje, Ze nase nespracované oblasti mozu ovplyv-
novat sposob, akym vnimame druhych. Znamy je vyrok sv. Augustina: ,Krfmim vds tym, ¢im sdm zjjem". Jedna
sa o projekciu a prenos, kedy si nevedome do druhého premietame svoje vlastné skusenosti ¢i bolesti. Zradna je
tiez racionalizdcia, teda rozumova interpretdcia, kde chyba empatia a vcitenie sa do sprevddzaného. Bez pocho-
penia tychto suvislosti je ndro¢né vytvéarat doverny, skutoény a otvoreny vztah. Sprevadzajuci by mal mat rozvi-
nutd citlivost vo¢i vlastnym nedostatkom a byt si vedomy ich vplyvu. V kontakte so sprevidzanym neprebera
rolu psycholédga, ale sim sa stara o dostato¢nt troven odbornosti, aby rozlisil, kde jeho kompetencie zacinaja
akde kondia.
Preto je dolezité, aby sprevddzajici mal ujasneny nielen svoj vztah k Bohu, ale aj k sebe samému a svojmu Zzivotu.
Vtedy moze v sebe niest postoj otvoreného srdca — ako ten, kto rany premenil na lasku a prijatie, a je ochotny
uprimne zdielat kasok cesty s druhym. Na rozdiel od terapie duchovné sprevadzanie neodstraiuje nepokoj, ale
sprevadza ¢loveka v jeho hibkach. A sprevadzajuci pred tou hibkou neuteka, pretoze sa neboji ani tej vlastnej —
ako svedok viery, Ze aj cez tmavé miesta prenikd Bozi lu¢ svetla. Tak moéze byt duchovné sprevadzanie pre dru-
hého bezpe¢nym miestom.

Ako povedala sv. Terézia z Lisieux: , Casto som vybadala, Ze je dobré, ked ¢lovek zndsa utrpenie, Ze ho to
robi zhovievavym k inym, lebo utrpenie nds prividza blizZsie k Bohu.”
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Jej slova mi dévaju zmysel préve vtedy, ked sa vo mne ozve stcit, ktory neziada, aby bol druhy silny, ale dovoli
mu byt i slabym. Su vyzvou k tomu, aby sme svoje prezité bolesti premienali na mosty k bliznym a poméhali im
nachédzat Boziu blizkost uprostred ich skusok s pokojnou zrelostou duse. Vidiet Bozi obraz v ich zraneniach,
otdzkach, ml¢ani, hladani, zipasoch aj radostiach.

Na zéver

Duchovné sprevadzanie vnimam ako svedectvo toho, Ze krestansky Zivot nie je s6lo projekt, ale zivé putovanie
spoloc¢enstvom. Je zrkadlenim Kristovej lasky, ktora je pritomnd v rozhovore, ml¢ani i modlitbe. Miesto, kde sa
nevysvetluje, ale naslicha, tam, kde sa ¢lovek nemusi obévat byt krehky, zranitelny ¢i hladajuci.

Cirkev moéze byt miestom stretnutia — ako stan z Exodu, kde Mojzi§ vchddzal, aby hovoril s Hospodinom,
akde je vitany kazdy, kto tazi po Pdnovi (porov. Ex 33,7-11). Kazdy ¢lovek, akokolvek vzdialeny ¢&i zraneny,
ndjde miesto pri ohni. A niekto vedla neho spoluzdiela jeho cestu, na ktorej sa préve nachddza. Bez tlaku, ze by
mal byt niekde inde, stretdva sa s Bohom tam, kde prave je.

V tomto kontexte je duchovné sprevddzanie modlitbou dvoch sfdc, ktord rozvizuje uzly a zapaluje lampy.
A cirkev, ked'sa u¢i sprevadzat, premiena sa na telo, ktoré dycha sucitom. Kde niekto krd¢a s druhym, ako Jezis
na ceste do Emauz (Lk 24,13-35), tam moze aj dnes ddjst k zazraku. Prave pribeh u¢enikov na ceste do Emauz
je pre mna obrazom tejto sluzby — otvorenie sa poznaniu, ze Boh je s nami aj vtedy, ked Jeho p6sobenie na svojej
ceste Zivotom nespozndvame. Tam, kde niekto naslicha a nechdva konat Ducha, rodi sa plamen nédeje a to
svetlo nedéva sprevadzajuci z vlastnej zasluhy, ale z toho, Ze sa sim nechal osvetlit.

Mozno sinesieme otézky, ktoré nechceme niest sami. A mozno niektorych Boh vol4, aby sa stali tichymi sved-
kami Jeho pritomnosti pre niekoho iného. Duchovné sprevadzanie je cesta, kde Boh kond casto skryto, ale
mocne — v hibke duse.

Modlitba na zéver ako pozvanie k stiSeniu:

»Nech vis sprevddza sicitnd pritomnost naslichajiceho, a nech je tito pritomnost a slovd pre vis zdrojom tite-
chy a podpory.

Nech vis pribeh zaznie pred Bohom a nech sa srdce rozhori, ked'spoznd Jeho pritomnost uprostred vasej cesty.
Nech ste obklopeni Bozou milostou, ktord vedie k pravde, a nech nikdy nezabidate, Ze nie ste sami — Ze kazdy
krok moze byt krokom do hibsieho poznania a lisky.

Milosrdny Boze, Ty ukazujes smutnym a blidiacim svetlo svojej pravdy a osvetlujes ich smer, ktory si pre nich
pripravil.“

sestra Jana Sedlafovd, pastora¢na asistentka

Podelim sai o foto z Vranova, len tak pre zaujimavost — pre ti roznorodost cirkevnych spolocenstiev: od katoli-
kov, konkrétne jezuitov, salezidnov, dominikdnov, réznych reholi... az po evanjelikov ¢i husitov. Vzajomne sme
sa sprevadzali a postvali, vytvoril sa tam bezpe¢ny a ldskavy priestor, rada na to spominam.
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Anketa

Rozhodla jsem se udélat malou anketu s otdzkou:
Co vas motivuje k vytrvalosti, abyste nevzdévali sviij Zivot viry a sluzbu v cirkvi? Zde jsou odpovédi nékte-
rych kolegti duchovnich. Alena Milova

Jiti Pleva, jéhen v Kojetiné: Odpovédije ,kazdodenni modlitby“ a humor. Jak f{kdval déd Dobromil, jeden Zalm
ajedna zidovskd anekdota denné.

Nada Karidkova, fardfka v Troubelicich: Zvldsté u nés, fardtek ¢i fardi, je piiznacné, Ze nase osobni vira je
zpravidla bytostné spjata se sluzbou v cirkvi. Aby byla vira prozivana, nemusi byt kfestany okazale pfedvadéna.
Zrovna tak jako cirkev nemusi pro naplnéni viry demonstrovat svoji velikost, vliv a bohatstvi. Pro pevnost viry je
podle mého nazoru dulezité vnimdani kazdodennich drobnych zdzitka, které anglicky spisovatel Gilbert Keith
Chesterton nazval ohromné malickosti. Denni drobné radosti v mém zivoté vnimdm jako zdzraky a bozi dary.
Stejnym zézrakem jsou kazdé bohosluzby, at se jich nékdy zucastni véticich vice, nékdy méné. Vzdy Bohu dékuji

za ty dary a odevzdané vyzndvam: ,ne ma4, ale tva vile se stan, Hospodine®. Vétim, ze se velké véci sklddajiz drob-
nosti a ze v dikivzdani Bohu je ukryta sila naplnéni.

Rudolf Gébel, farat ve Slezské Ostravé (emeritni biskup): C. G. Jung odpovédél v jednom rozhovoru na
otazku, zda véii v Boha: Nevétim, protoze vim, ze Buh existuje. Myslim si, Ze v svétle takového presvédceni se
jaksi nedd ,vzdavat svuj zivot viry®... U sluzby v cirkvi — véfim v povoldni. Nevybral jsem si ho, vybralo si mé,
Duch vane podle svého, je to obdarovani, i kdyz to neni porad jen radost.

Vlastimir Haltof, faréf v Losticich a Chudobiné: Dékuji, Alenko, za tuto otdzku. Odpovéd mé byt podle zaddni
yprimérené” dlouhd, ale v zdkladu je tato otdzka tak irokd, Ze jen tézko na ni najdu jednoduchou odpovéd, kterd
by zabrala ,pfiméfeny” pocet radka.

Uz sama otzka obsahuje dvé roviny - Zivot viry a sluzbu v cirkvi. Zivot viry je asi pfedpokladem pro sluzbu
v cirkvi, asi si nedokdzu predstavit sluzbu v cirkvi bez osobniho vztahu s Bohem. Ale Zivot viry mize a nemusi
nutné vést ke sluzbé v cirkvi, muaze ztistat soukromou zélezitosti, byt sdilenou ve spolecenstvi, ale bez néjakého
aktivniho zapojeni. Také zalezi na tom, jak moc $iroce chdpeme sluzbu v cirkvi, protoze asi se shodneme na tom,
ze i ten, kdo ,pouze” uklizi v kostele a ob¢as pfinese novou kytku na oltaf, svym zptusobem také slouzi v cirkvi.
Piedpokladam ale, ze svoji otdzku cili§ na mou sluzbu knéze, a tak tedy budu svou odpovéd v této roviné sméfo-
vat do této oblasti, do sluzebnosti vyplyvajici z knézského svéceni.

Nechci ¢tendie naseho ¢asopisu zatéZovat svymi osobnimi vzpominkami na poc¢atky mé duchovni cesty. Asi
se vét§inou shodneme na tom, ze 1éta dospivani jsou spojena s hledanim identity a zakotvenim v né¢em, co ¢lo-
véku dava smysl. A také na tom, ze kazdy jedinec toto své zakotveni v priibéhu Zivota ptehodnocuje, redefinuje
zakladni zebti¢ek hodnot, z nichZ se pak formuji Zivotni ndzory a postoje v oblasti socilni, ekonomické, ndbo-
zenské, mravni, politické atd. A také se nejspi§ shodneme na tom, ze tento proces rekapitulace, restrukturalizace
aredefinice osobnich hodnot neni nicjednoduchého, navic, kdyz se snazime, aby cely proces probihal také v sou-
ladu s naroky evangelia a evangelnich rad... Krize viry asi neni pro nikoho z nas né¢im nezndmym nebo néc¢im,
¢eho bychom se méli bat. Krize, ze své podstaty, protoze ptinasi neodbytné otdzky, muaze byt velice pozitivnim
obdobim. Pokud jde o muj zivot viry, prosel jsem nékolika krizovymi obdobimi, a uptimné musim ptiznat, ze
paradoxné jedna velka krize prisla se studiem teologie. Ale i tato krize byla nakonec pfinosnd. Konfrontace dog-
matiky s poznatky kulturni a filozofické antropologie ¢i religionistiky neni na $kodu, ba naopak. Tady pouze od-
kaZi na vyznamného amerického teologa Jamese Williama Fowlera (1940-2015) a jeho teorii vyvoje viry, kter4
mi pomohla pochopit, Ze Bih neni automatem na kafe a ze se mnohdy projevuje také tim, ze viibec nijak nejedna,
alespori ne tak, jak bychom si v dané chvili pfedstavovali. Tedy, abych se pokusil odpovédét na prvni ¢4st otazky,
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k tomu, abych neztratil svou osobni viru a nevzdaval Zivot viry, mi pomdha to, Ze jsem si zakazal mit jakakoli
oc¢ekdvani. Ne jako rezignaci, ale jako péstovani oné viry, o niz apostol Pavel pie jako o doufini. O¢ekévini samo
v sobé totiz nese riziko ztraty davéry v ptipadé jeho nenaplnéni. Snazim se tedy zbavit svou viru predsudka a na-
ivnich pfedstav, personifikaci a ndroka na kiestanskou exkluzivitu a prosperitu. Zatim mi to funguje.

Co se tyce té druhé roviny, sluzby v cirkvi (ve smyslu knézské sluzby), tak tady to je slozit&jsi. Do sluzby jsem
sice nastoupil teprve pred dvaceti lety, ale i tady prosel muj pohled na cirkev a duchovenskou sluzbu uréitym
vyvojem — a bylo by divné, kdyby ne. Nebudu zachazet daleko do minulosti, i tady probéhly néjaké krize -
avsoucasnosti asi jedna velkd probihd. Vidim totiz proménu postojii predstaviteltl cirkve k samotné podstaté
sluzby. Restituce ndm byl opravdu ¢ert dluzZen, je to velkd zkouska pro ty, kdo rozhoduji o financich. Netvrdim,
ze fidit a spravovat cirkev a jednotlivé diecéze je jednoduché a ze bych to délal lépe, to rozhodné ne. Ale vidim,
jak se proménila diskutovand témata a ohniska zdjmu. Od otdzek po novych forméch pastorace a evangelizace
jsme se posunuli k otazkdm po vy$s$im zhodnoceni investic. O fadé témat, kterd s tim souvisi, jsem uz mluvil na
jinych mistech, a kdo mé zn4, tak vi, co fesim... Tady na né neni prostor — zabral bych si pul ¢asopisu, a to bych
asi ¢tendre nepotésil... Jen si prosté v$imdm pouzivani dvojiho ¢i trojiho metru. Vidim, jak uz nehraje roli, co
vSechno duchovni ve své sluzbé dokdzal a v ¢em jsou jeho prednosti a obdarovéni, pokud jde o penize. Vyvozuji
se dusledky a vola se po pfijeti osobni zodpovédnosti, na druhou stranu se ale utrdci miliony bez mrknuti oka,
ale bez prijeti dusledka vyplyvajicich z kolektivni zodpovédnosti zvoleného organu povéreného spravou finané-
nich prosttedki. Navic s téméi nulovou metodickou a ideovou podporou pro jakékoli misijni ¢i evangeliza¢ni
aktivity (nékdy mdm pocit, ze evangelizace je v nasi cirkvi sprosté slovo) a se zkostnatélou organizaéni a spravni
strukturou cirkve se mi nedafi vidét n&jakou svétlou budoucnost. Bolesti a zklamdni jsem si prozil (a prozivim)
pomeérné dost. Vim, ze se to pripadnému ¢tenati nebude ¢ist snadno, ale opravdu ¢asto si kladu otdzku, o co ndm
vlastné v cirkvi jde a jestli jesté se mizeme nazyvat cirkvi. Jestli jsme se nestali spi§ uz jen jakousi firmou a nere-
zignovali jsme na duchovni zivot. Je to vidét uz na téch kazdoro¢nich vykazech. Nic nevypovidaji o tom, jaky je
duchovni Zivot nasi cirkve. Jakoby pocet poboznosti za rok a pocet t¢astniki bohosluzeb za rok o né¢em vypo-
vidal. Je to jenom statistika. A vSichni vime, jak je to s u¢asti na bohosluzbdch a o néjakém tésnéj$im sepjetis nd-
bozenskou obci ani nemluvim... Samoziejmé, Zddné spolecenstvi neni a nebude idedlni, ale tézko se mi vyrov-
nava a smifuje se skute¢nosti, ze cirkev svym vlastnim jednanim ¢asto popira sebe samu. Prilis se placdme v his-
torii a Zijeme z pocitu, kolik nds bylo. Jako bychom nechtéli vidét realitu, ze uz za par let v mnoha nasich sborech
prosté uz nebude pro koho slouzit bohosluzbu. A nenalhavejme si nic, neargumentujme tim, Ze to je nedostatek
mé viry. Je to realisticky pohled, a méli bychom se u¢it jej pfijmout. Pokud se totiz dokdzeme opdjet historickymi
vzpominkami na pocty véticich v kostelich, méli bychom byt schopni se podivat pravdé do o¢i, pokud jde o turo-
ven a vibec snahu o néjaké nabozenské vyucovdni véficich ¢i rozvoj osobni spirituality apod. A nesviadéjme to
potdd na komunisty, protoze od roku 1989 uplynulo 35 let a nezd4 se, ze bychom méli v nasich sborech néjaky
vyznamnéjsi pocet lidi narozenych po roce 1990... Ptiznejme si, Ze jsme to prosté nezvladli, ptiznejme si, Ze
nacionalismus a liberalismus nejsou nejlepsimi zéklady pro cirkevni spole¢enstvi. Ano, jisté, ijiné cirkve se poty-
kaji s problémy, samozfejmé. Nejsme na tom tak $patné jenom my. A navic se zd4, ze ani kladeni si otdzek po
pri¢indch soucasného stavu ndm stejné nemuze piinést néjaky pokoj s tim, ze nyni tedy vime, co mdme délat.
Ne, nema to smysl, protoze doba se méni, méni se velice rychle, a to, co platilo a fungovalo pted deseti, dvaceti
lety, dneska nezabira... Takze momentdlné se smituji s tim, Ze to tak je, a Ze pro to vlastné nemazu nic délat nez
to, co uz délam. Dal pokracuji v hdzeni hrachu na zed'... Nastésti je tady néco, co mi v bolestivém prozivani né-
kterych aspekta duchovenské sluzby dava smysl — podstata knézské sluzby jako takové. Md mnoho vrstev a po-
dob. Jednou z nich je rovina, na které lze rozvijet osobni vztahy, dokonce i mimo cirkev, a pak do téchto vztaha
pfinddet néco navic, néco, co svét nabidnout nemuze, ale Kristus ano. Vstupovéni (jsem-li pozvan) do osobnich
zivotnich piibéht a moznost tam prosté jenom byt. To je obrovska hodnota duchovenské sluzby. Vim, Ze cirkev
je bozskd co do podstaty, ale je lidskd co do formy. A protoze u mé vidycky vitézi obsah nad formou (nejen
u dobrého vina), tak toto védomi, Ze vim, komu jsem svéfil sviij zivot a kdo mé ve sluzbé nese, protoze mé povo-
lal, to mi pomdha prekondvat krize a prekazky, s nimiz se ve své sluzbé duchovniho musim potykat, ackoliv to
neznamend, ze to jde vidycky jednoduse. Nékdy je to hodné bolestivy a dlouhotrvajici proces. Ale nastésti
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existuji moderni metody dusevni hygieny, za které jsem vdéc¢ny, jako je naptiklad supervize, at uz kolektivni ¢i
individudlni a dalsi cesty.

Takze se snazim zdpasit s tim v$im, nevzdavat svoji osobni viru ani sluzbu v cirkvi, vytrvat v béhu, jak pise
apostol Pavel, s pohledem upfenym na Krista. Ne, to je moc patetické, a ja nechci konc¢it patosem... Vis, ja ho
tam mnohdy nevidim, bézim, ale nevidim ho pfed sebou. Jen doufdm, ze tam nékde na konci toho béhu je, ze
meé celou dobu sleduje, Ze mé vede, i kdy? si to neuvédomujj, a Ze snad taky na konci véeho odpusti moje osobni
prohiesky a preslapy.

Niki Otiskové, fardtka v Karviné, Orlové a Doubravé: Anketni otizka znéla zkracené takto: ,Co vas motivuje
k vytrvalosti, abyste nevzdavali svij Zivot viry a sluzbu v cirkvi?“

Rukopis s mou odpovédi mé étyti strinky formatu A4 a kazda z nich je nadepsand VSE KE CTI A SLAVE
BOZI A NAM KE SPASENI AMEN. Modlim se a prosim, aby tomu tak skute¢né bylo a jediné s pomoci Bozi.
Modlitby jsou mimo zdpis, az na tu odevzdévajici se, a toto je moje odpovéd:

Alenc¢ina anketni otdzka, i ve zkracené podobg, to jsou pro mne otdzky tfi. A kazdd z nich se tyka pfimo néceho,
bez ¢eho ¢lovék nemtize byt a zit. Pricemz konkrétné je dulezité, aby ¢lovék poznal a védél, Ze nic nevi... Tak
premyslim o sobé. Je mi sedmdesat a devét let. Fakta a otazky dobré k soustfedéni a bez mnohomluvnosti.

Nejdavnéjsi souvislosti s motivaci, které si pamatuji, jsou asi z predskolniho pul roku. Chodila jsem do ¢eské
$kolky, muj dédecek mé privadél a odvadél. Maminka tézce onemocnéla, musel se postarat o nds dvé déti: o tii
roky mladsi sestii¢ku, ktera se narodila v Kosovu, cestou sem, pomédhaly pec¢ovat nase tety, to uz jsme bydleli na
ulici Reckd. Mtj dédecek byl uzasné obétavy ¢lovék, jak se o nds staral. To jsem nevédéla. Ale obdivovala jsem
ho za to, Ze nejdiive ze v§eho, co mohl, koupil si radio, aby mohl poslouchat zpravy, a poslouchal Radio Londyn,
protoze anglicky umél, ale ¢esky jesté ne. Mdm za to, Ze tady je ta klicova souvislost: mné v tom radiu naladil
Cesky rozhlas, kde kazdou nedéli po obédé, asi vjednu hodinu, vysilali krasné ¢eské pohddky, na které jsem
o chvili dtive ¢ekala, a diky tém chvilim pfed pohadkami jsem pozdéji, 1953, zjistila, Ze davaji povidani, kterému
tikaji Zivé slovo. Vzdycky uz bylo zajimavé i pro mne, a na konci vidy jako by zajiskfilo. Tento pocit byste ne-
prehlédli a nepreslechli, neminuli byste jej bez povs§imnuti, tak byl silny. A doplnoval se néjak bezdéky s vyznamy,
které mély ten smysl i potom, pii poslechu pohddkovych piibéha. Mné se to dopliiovalo o dobru a zlu... s tim
vitézstvim dobra, nebo alespon s nadéji... pti velikych prekazkich v mezi¢asech. A uvédomuiji si, diky tomuto
rozpomindni a hleddni dobra, Ze jakozto $tésti a vitézstvi dobra jsem tehdy, po té skolce, vnimala dva roky v fecké
$kole — jednotiidce, kde vyucoval nas ucitel Vasilis Papavasiliu a udil ¢ist, psét, pocitat, vypravél ndm o feckych
meéstech a o vSech oblastech, o horach a pohotich, nejen o hote Olympos, ale i Grammos, o motich a vSech po-
loostrovech a mnoha ostrovech... a samoziejmé i déjepis, i ten jsme méli od prvni tfidy... & A mné to v§echno
ptislo v té zndmé sile zivého slova. Potom piislo natizeni, Ze fecké déti musi do ¢eské skoly, a $oupli nas, tedy
muj ro¢nik, rovnou do tieti tiidy, bez ptipravy na rozdily v povaze uciva i déti, i jejich rodi¢a. A to uz je otazka
druha.

Re¢ o vite je o velikém ndporu, ktery byl katalogizovan ve stupnici od toho, ze vira a ndbozenstvi jsou jen
babské vymysly ze strachu pred hromy a blesky az po intelektualné, védecky zpracovavané opium lidstva.

Moje babicky ztistaly v Recku, tak jsem je nepoznala, ale citila jsem to tak, ze ony by si na mne nic zbabélého
nevymyslely, ani babské, ani babi¢kovské vymysly. Mné ty nase babicky chybély, a maminka byla dlouho a tézce
nemocnd, v nemocnicich, kam nds, déti, vibec nepoustéli. Ale byl tady nas$ dédecek, pro mne maj dédecek se
svym zdjmem o rodinu, se svou virou ve vitézstvi dobra, moudrosti, a té skute¢nosti, ze pted ndmi tady byli Cyril
a Metodgj... Tak mne zbavoval strachu z lidi. U¢il mne o vyznamu véci neviditelnych, jakymi jsou pratelstvi, vér-
nost, odvaha k davére, hledani moudrosti, oproti zleh¢ovani véci, posméchu, pohrdani, zavisti, pomlouva¢nosti
a nenavisti. Mj dobry dédecek. Tak velmi duvéioval tomu, ze Cesi jsou Slované, lidé Slova, a Ze patti k nejvzdé-
langjsim. Byl presvédéen, ze nikdo neznd ani starovéké Recko 1épe nez Cesi. Ze maji v sobé touhu po pravdé
avzdélani té7 tak, jako nikdo jiny. Tomu jsem opravdu také véfila. A mél odvahu k osamélému boji proti byro-
kracii, kdyz mu branili navitivit syna v Recku. 1960, to uz jsem mu trochu poméhala psét ty zddosti, odvoldni az
do konce. Nepustili ho. Az do smrti, 1964. Prohral? To vi Biih, na$ Pan. Maj dédecek to az do smrti nevzdal.
Neslo mu o vitézstvi, jen se chtél setkat se svym synem. Vim, ze mu $lo o ten pravdivy Zivot, a pfitom pomdhal
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také mné. Zvlasté v souvislostech hledani Jana Husa, Jeronyma Prazského, Jana Amose Komenského, Jana Bla-
hoslava a dal$ich, a mezitim ty katastrofy a to Obrozeni. O tragédiich bych nemluvila, nebot jsem pfece jen po-
zorovala, ze vidycky tu byla zboznost... jako ponorna feka, napt. u Karla Havlicka Borovského, a to byl néjaky
kriticky duch a kapacita mozku, a zfejmé i srdce, kdyz objevil a hluboce ocenil pravoslavi.

Nebo sila zboznosti u vzniku republiky a Cirkve ¢eskoslovenské, pozdéji s privlastkem husitska. A opét moti-
vace... Ale to uz je otazka tieti, o sluzbé.

S vdé¢nosti Bohu za redaktorskou préci a redakéni setkdni s rukopisem /strojopisem/ bésni Jarmily Kone¢né,
tehdy bez ndzvu sbirky, kde se ukazalo, ze $lo vidy o doteky zivého Slova. Jistéze Boziho. Ale v osmdesétych
letech v ndzvu prosly jen Doteky slova... A sly$im sestru Agnulu, jak mi fika Zkrat to &

Nuze, pti daléi praci jsem ptijala pozvani na nedélni Bohosluzbu, kterou slouzil jeji manzel, duchovni CCSH,
Bohuslav Kone¢ny. Bylo to deset let po mém uzdraveni 1979 a po ptimém vnitinim osloveni k nasledovani ve
sluzbé Zivému Bozimu Slovu. Nenachazela jsem, kde mam slouzit. A tu jsem zazila tu pfitomnost: fecky Kyrie
eleison, potom staroslovénsky Gospodi pomiluj, a pak ¢esky Smiluj se Hospodine. Pro mne to bylo zjeveni té
veliké mozZnosti, Ze tyto tfi duchovni oblasti patii k sobg, ziji spolu v pokdni, a kdyz v pokani, tak ve vSéem dal$im.
Moje srdce se zaradovalo, a to rozhodlo o mé cesté pokani a uzite¢né sluzbé Bozimu Slovu, lidem i sobé. Vnimdm
otazku, jestli mne nékdo moudre nevaroval? A odpovidim: Ano, moji rodi¢e mé varovali takto: , Ty bude$ iikat
Evanjelium, a oni budou slyset jehnélium.”

A varoval m¢, na prvni synodé v Brné, i biskup ThDr. Vlastimil Zitek. Néco se splnilo, néco zatim ne. Byla
jsem neposlus$nd, pokud jde o cirkev, ve vztahu k mym vzicnym rodi¢tim, a to je mi lito. Ale at se déje cokoliv,
slouzim Zivému Bozimu Slovu a lidem, kteii Jej cht&ji slyset. Ze nékdy byvaji jen dva nebo ti, to na$ Pan Jezis
Kristus predvidal a je jenom jedna podminka, aby On byl prostted nds, a to je tato: ,Kde jsou shromdzdéni dva
nebo tfi ve jménu mém, tam Jsem j4 prostted nich.“ A to jsme my, ti dva nebo tii. Boze, Ty Jsi liska a Tvé Zivé
Slovo Bozi je stéle tyz Jezi§ Kristus Vtéleny, nam slouzici, Ukfizovany, VzkiiSeny a Oslaveny, Jeho Matka, Tebou
vyvolend, je Ukazujici cestu, Odygitria, nAm Pomocnd, Matka Cirkve, a Duch svaty je pii dile. Tak véfim a dou-
tam, Ze uz nejsem jako ten neposlu$ny Jonds. Ale nevim. A kdyz Jond$ovo znameni mezi ndmi zustava, prijimam
je pro ty potiebné, aniz v této chvili vim, ktefi to jsme. Chvéila Tobé¢, nemdm soudit, ale s Tvou Bozi pomoci
svédeit Zivym Slovem a svym Zivotem a jediné Tvou milosti. Amen

Monika Bartkova, faraika v Ostravé - Radvanicich, Michalkovicich a Hrabuvce. Co mé moti-
vuje? Kdyz odpovim, ze Bih, bude to jen ¢ast pravdy. Moje motivace se probouzi kazdy novy den, protoze jsou
dny, kdy se sluzbou zdpasim. Z raznych davodu. A jsem rdda, ze mazu byt uptimna sama k sob¢, protoze, kdyz
motivace dojde, ze sluzby se muze svobodné odejit, ale ono se taky VUBEC NIC NESTANE a Bih nikam ne-
zmizi. Mozna bude péar ove¢ek smutnych. Ale jinak se nestane viitbec NIC. Nedélejme si iluze, Ze je nase osobni
sluzba nenahraditelnd, protoze je. Pti$el by novy faraf. Kristus mé bude provézet potad a Buh je ve mné, takze
by se nic nestalo, ne?

Motivuje mé zpétnd vazba na moji praci, kdyz nékomu pomdhad travit svij ¢as tfeba na bohosluzbach a ulevi
se jim od né¢eho tézkého, co v Zivoté zrovna fesi, maji z toho néco cenného. To je krdsnd motivace.

Motivuje mé predevsim to, ze mé ta prace porad jesté dokdze bavit a tésit, protoze prace ¢lovéka bavit m4,
jinak je frustrovany, nedéld to rad a vyhoii. To je meznik. Nebudu lhat, jsou i okamziky tnavy a pocity, zZe to
nemad smysl. A kazdy duchovni ma svoje schopnosti, které v té sluzbé rozvine a myslim si, ze to tak m4d byt. Ne-
muzeme vsichni byt ve v§em stejni ani stejné dobii.

Jak neztratit viru... Téma viry se béhem sluzby hodné méni. Samo pojeti viry je bytostné osobni zdleZitost
kazdého z nds, dost ¢asto to byvd predstava, jak spravné véfit, az snad nékdy ptijde pochopeni, ze je to polozeni
se na svuj zivot a dovolit Bohu, aby mé nesl, kam chce. To chce odvahu, ne kazdy davétujeme tak pevné, porad
do své predstavy o vife vkladime svoje ego, snahy, kontrolu a cile. Vira sama o sobé je pro mé cil, sta¢i. Tu mazu
vzdat, ale ona vzdycky zase ptijde, pokud to dovoli moje lidské ji. Nevzdat viru je velka véc, podle toho, co se
nam déje, prece kolisime. A jen ten, kdo je v ni autenticky, mtze doopravdy byt dobrym duchovnim. Jenze lidé
¢asto chtéji duchovniho, ktery dobre a vzdélané mluvi, ma charisma, ale muze se za tim skryvat tfeba jen potteba
byt obdivovan. Muze to byt role, maska. To je tfeba u sebe zkoumat. Miizeme se citit nedaleziti, mali, mit
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mindraky, tak se postavime za oltar a jsme hned ,nékdo®. Za stil Pané by ale mél vstupovat vzdycky NIKDO.
Jméno arodné ¢islo ptijde na fadu az je odslouzeno.

Ale vétim, a to je optimistické, ze viru si muZzu vzit jen ja sama, vzdat ji sama, a tudiz mi v ni nikdo nebrani
a nevezme mi ji. Neni to véc cirkve, sluzby, ovecek, kolegti, nadiizenych, je to moje zdlezitost. A to je moc dobfe.
Pro¢ bych ji teda dobrovolné vzdévala, to bych byla hloupa. :-)

Tabor Archa

»Bézim k cili, abych ziskal nebeskou cenu, jiz je Bozi povolani v Kristu Jezisi“. Fil. 3,14

Téma , Vitézny béh“ provazelo leto$ni Kiestansky détsky tébor Archa olomoucké diecéze CCSH na
prelomu Cervence a srpna v Sobotiné, kdy jsme si vypravéli pribéh o apostolu Pavlovi a hréli divadelni
predstaveni o jeho zivoté i vife v Krista. Prozili jsme také plno détskych her a radovanek uprostred
jesenické prirody, navstivili zficeninu hradu Rabstejn, a nechybél ani détsky karneval a zpivani chval
Bohu. Diky vSéem pomdhajicim dospélym a zucastnénym détem i mladezi za prozité milé chvile ve

vzijemném spolecenstvi.

Alena Milova

Rychvald

Zahradni slavnost v Rychvaldé
Dostala jsem jen tak zadarmo k zaptjceni dva velké nafukovaci skakaci hrady. Vzhledem k tomu, Ze
s nasimi fimskokatolickymi sourozenci velmi ekumenicky spolupracujeme (kfizova cesta, setkavani

na svatek sv. Anny nebo pfi vajeciné na sv. Ducha, koncerty...), tak jsme se domluvili, Ze ty hrady jsou
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tak veliké, ze musime nase sousedici pozemky spojit. A tak jsme zbourali plot a propojili zahrady ke
slavnosti pro véechna rychvaldska décka. Slavit konec $koly by nebylo moc vychovné. Proto jsme
vsichni slavili zacatek prazdnin. V jadru to bylo totéz. VSechno bylo zdarma. Jen dospéli, aby to se
svymi détmi prezili, méli pivo za mirny poplatek, ale vino zdarma. Navstéva predcila vsechna oceka-
vani. Podle burt opékanych na zavér tu bylo snad kolem stovky déti. Skdkaly, cvicily, béhaly, souté-
zily. Ve sklepé rimskokatolické fary si prosly ,peklem®, venku pak je ¢ekal ,,ocistec”, ,nebe i raj“. U nas
Cerveny kiiz, jehoz jsem ¢lenkou, ukdzal détem kostru lidského téla, do kterého si mohly déti vkladat
vSechny lidské vnitinosti. Veliky zdjem! S bubenickym souborem Soul se ucily bubnovat — pokousel
se o to i bratr farar Milos. Déti se tésily nasimi kuratky od liliputek, u studny se velmi koralkovalo
(navlékaly koralky) a pfi tom v§em maminky kojily svd mrnata...

Idyla. Opravdu idyla. A pani starostka si nas vyblejskla pro sviij Fb. A vsichni jsme spolu byli, mlu-
vili a radovali se. Na zavér byl taborak.

Hned v pondéli se mé v samoobsluze vyptavali, kdy to bude zase. No jo. Bude. Da-li Pan Biih

a dozijeme, pak z toho tradici radi u¢inime. Do té doby nés jesté ceka slava 40 let mésta Rychvald,

spolkovy den na sokolovné, rybi hody, [ENEEESERRENE" ]
pak v nasem sboru Mikuld§ pro ! :
vSechny déti, adventni koncerty a bet-
lém na rynku. Ndpadd na podobné
akce ekumenicko-spolecenského se-
tkavani mame nékolik. Ale jsou tak
bldznivé, ze vam o nich radéji napisu az
pristeé.

Prosté budeme pokracovat v ,,obno-
vovani cest k sidlam” a k sobé navza-
jem a bez plot zazdivat trhliny mezi
lidmi. A tak snad ty zahrady budou ,za-

vlazené” (viz Iz 58. kap.).

P.S.: Ploty jsme Gplné nezbourali, jen jsme je ucinili posuvnymi, kvali nasim psim, koc¢kdm, slepicim,
kuratiim a jiné zvirené. Prosté bio.

Vase Jana Silerova

Ostravice

Pravidelna pout na Ostravici k pfipomenuti pamdtky Mistra Jana Husa se uskutecnila 5. cervence. Na tra-
di¢nim setkani u Winklerovy zvonice se sesli vérici i obyvatelé okolnich chat. Pfi bohosluzbé poslouzily li-
turgii sestra fardrka Martina Smolkova a kdzanim sestra fararka Martina Sikorova. Varhanni doprovod za-
jistil bratr P. Kral. Po bohosluzbé bylo v suterénu chaty poddvano obcerstveni a k dispozici bylo i prijemné
posezeni pod pergolou. U¢astnici pouti si akci pochvalovali a potésily je i pokracujici terénni dpravy v okoli
chaty.
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Na pouti pfitomné zaujalo kdzdni sestry Martiny Sikoroveé, proto je zde uverejriujeme.
Mt 23,29-39

Milé sestry, mili bratii,

mdm nadéji, Ze se nezpronevéiim tomuto textu, kdyz ho dnes nebudu vykladat, ale pfijmu ho tak, jak byl napsan
—jako vyzvu k pfipomenuti jednoho z téch poslanych proroku a u¢itelt moudrosti, pronasledovanych z mista na
misto, véznénych a zabitych. Jako vyzvu k pfipomenuti Jana Husa, mistra svobodnych uméni, bakalate teologie,
rektora vysokého uceni prazského a kazatele z Betlémské kaple, od jehoz smrti zitra uplyne 610 let.

Ohlédneme se dnes spolu do roku 1414, kdy se Hus 2. fijna vyd4va na cestu z Cech na ekumenicky koncil do
Kostnice. Veze s sebou spolu s jinymi pisemnostmi také e¢, kterou chtél velké shromdzdéni pozdravit a zéroven
odhalit vlastni zimér své dosavadni ¢innosti. Zname ji jako ,Re¢ o miru®. Je ptiznaéné, ze celou tuto fe¢ vénoval
otdzce pravého pokoje. Nebylo mu nikdy dovoleno ji prednést. Naopak, byla uml¢ena stejné jako ostatni pro-
jevy, které si ptichystal pro vrcholnou a posledni piilezitost svého Zivota.

Je proto tikolem v$ech pokoleni po Husovi davat myslenkam jeho Re¢i o miru stale znovu hlas. A doptavat
jim sluch. My jsme ti, kdo mohou to zakdzané kdzani v kazdé generaci znovu piivadét k Zivotu.

Husova Re¢ o miru vznikla v neklidné dobé. Hus vidél rozdélenou cirkev — papezsky rozkol, mocenské zapasy,
duchovni pychu. A védél, ze bez pokoje uvniti cirkve nemuze cirkev nést pokoj svétu. Rikd to, co mnozi z nas
tusi: Ze rozbroje nezacinaji ,tam venku®, ale hluboko v nés.

Hus za¢ind svou fe¢ slovy pokoje — pozdravem ,mier — mir — pokoj vam®, tak jako tento pozdrav zaznival z ust
samotného Krista.

Zijeme ve svété, kde slovo ,mir* zni unavené. Jako néco, co politici opakuji a lidé uz tomu nevéti. Mirové
konference stiidaji mirové summity — a presto piibyva zbrani, nenavisti, polarizace.

Také Hus védél, ze opravdovy pokoj nemuze byt jen vysledkem smluv. Pise, ze ,v§echny valky a rozbroje za-
¢inaji v pyse, zavisti a zddostivosti“. Kolik konflikt, hadek a sporti za¢ind pravé v tom, Ze nékdo nedokazal ustou-
pit, nékdo zavidél, nékdo chtél vic nez druzi? Tady nejde jen o velké valky. Jde o drobné kazdodenni spory, kdy
valka probiha i v nasich domovech, vztazich, v nasem nitru. Jsme ¢asto ve valce sami se sebou. Nase spole¢nost
je rozdélend, podrazdénd, zahlcend strachem a nejistotou. Slova se zneuzivaji, pravda se ohybd, duvéra se ztrici.

A praveé v této situaci ma Husovo kdzani obrovskou silu.

Pokud ma4 byt cirkev hlasem Kristovym, musi mluvit jazykem pokoje — ale ne pokoje za kazdou cenu. Hus
varuje pied faleSnym pokojem - pred ,mirnosti vlkii v rouse berdn¢im®“. Ukazuje, Ze opravdovy mir vychdzi
z pravdy. Bez pravdy neni pokoje. Ale pravda mnohdy boli a znepokojuje. Je nepohodlnd tomu, kdo si zvykl na
své vyhody. Hus védél, ze kdo touzi po skute¢ném miru, musi jit mnohdy proti proudu. Musi byt pfipraven nést
kiiz — ne v okazalé zboznosti, ale v kazdodennim Zivoté. V ochoté fict pravdu, i kdyz je nepiifjemna. V odvaze stét
se obéti posméchu, protoze nezapada do davu. V tichém ¢inu milosrdenstvi, kterého si nikdo nev§imne. V od-
mitnuti nendvisti, i kdyz méme tisic davodu ji Zivit.

Mozna si tikite — co ja s tim? Neziju s nikym v otevieném nepiatelstvi. Ale zamysleme se — je nékdo, s kym
jsme v tichém nepokoji? Kde v nds pretrvava zranéni, které pottebuje uzdravit?

Re¢ o miru ukazuje, Ze pravé tam, kde jsme neklidni uvnitf, nemézeme ptindset pokoj ven. Mir za¢ind vzdycky
doma - v nasem srdci. V tom, jak mluvime s nejbliz§im ¢lovékem, s détmi, s kolegy. V tom, jestli umime mlcet,
kdyz by slovo ranilo. Nebo fict pravdu s laskou, kdyz by ml¢eni zradilo.

Husova Re¢ o miru, fe¢ o pokoji, neni archivnim dokumentem. Je vyzvou. Svét vzdycky bude potiebovat lidi,
ktefi budou prinaset pokoj. Muze se stat, Ze nas$ pokoj ¢ast spole¢nosti bude povazovat za slabost. Jako by ustu-
pek byl selhdni. Jako by odpusténi bylo naivni. Ale Hus nds upozorniuje, Ze mir, to neni pasivni klid, je to aktivni
préce — Casto proti vlastni pyse, proti zlu, proti pohodlnosti. Pokoj neptichazi tak néjak sém od sebe. Jezis tikd:
,Blaze tém, kdo piisobi pokoj, nebot oni budou nazvani syny Bozimi.“ (Mt 5,9) Pasobit pokoj, byt tviircem po-
koje, byt aktivnimi staviteli mostu. Byt témi, kdo se nenechaji vtahnout do spiraly pomsty a nenavisti. Témi, kdo
iuprostied velkych nesnazi dokdzou fict: ,Dost. Tudy ne.“ Pravy mir neni pohodlny. Je ndro¢ny. Stoji nds hodné.
Casto by bylo jednodussi zvednout hlas, urazit se, dat prichod vzteku. Mir véak vyzaduje odvahu — odpustit,
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ptiznat chybu, zacit znovu. Tviirce pokoje — to neni pasivni ¢lovék. To je nékdo, kdo vstupuje do zmatku svéta
a nese v sobé klid, ktery nemuze dat zadny svétovy mirotvirce, zddna vldda ani smlouva. Jen Buh.

A tak nds dnes zvu, sestry a bratfi: necekejme, az bude mir ve svété. Stafime se tim, kdo sdm nese mir tam, kde
zije. Tim, Ze udélame krok k usmifeni. Odpustime, i kdyZz se omluva nedostavila. Polozime kimen, misto aby-
chom jim hodili.

Je rozdil mezi tim, kdyz piestaneme bojovat, protoze uz nemame silu — a tim, kdyz pfestaneme, protoze jsme

pochopili, ze druhy neni nepfitel, ale ¢lovék jako my.
Pokoj vam zanechévam, sviij pokoj vim dédvam; ne jako dava svét, ja vim ddvam. Amen.

Interiér kaple

Shromazdénfi véricich u Winklerovy zvonice

Soucdsti aredlu na Ostravici je také rekreacni chata, kterd je rovnéz v majetku nasi cirkve. V soucasnosti je
jiz opravend a plné vybavend tak, aby byla k dispozici zajemclim. Nabizime ji i $irSi verejnosti prostrednic-
tvim webu booking.com:
https://www.booking.com/hotel/cz/chata-kaplicka.cs.html?msockid=14d917b2569a62de2f1d01e6579d6386
Jsme radi, Ze tradice nasi cirkve v aredlu na Ostravici pokracuje v novém ddl.
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Husdv sbor v Olomouci

Na svatek Mistra Jana Husa 6. 7. 2025 oslavil olomoucky Husdv sbor 100 let od
poloZeni zdkladniho kamene. Soucdsti oslav byla instalace nového kalicha na
véz. Byl do néj vlozZen vzkaz pro budouci generace. Také byla zasazena jubilejni
lipa. Slavnosti se ziiastnil vedle biskupa CCSH Tomase Chytila také Fimskokato-
licky biskup Mons. Antonin Basler a olomoucky primator Miroslav Zbanek. Hu-

debni doprovod obstarala Vojenska hudba Olomouc.
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Synagoga v Hranicich

Hranicka synagoga poodhalila sva tajemstvi

Synagoga, klenot ukryty v nendpadné krivolaké uli¢ce v blizkosti historického centra Hranic na Mo-
rave, Ceka tu v tichosti a celé své krase na své navstévniky, aby poodhalila tajemstvi a zaptisobila tak
na né svym geniem loci.

A vy, mili ¢tendri, prijméte malé pozvani do mist, ktera psala sama historie. Spole¢né nahlédnéme
do zakulisi déni ve zdejsi ndbozenské obci a pripomenme si udélost, kterd prispéla dalsim stfipkem
do mozaiky hranické obce. Bylo to ve ¢tvrtek 21. srpna 2025. Slavnostni setkani véricich, zastupct
mésta a obcant mélo jednoho spolecného jmenovatele: zahdjit provoz nové zrekonstruovanych svi-
tidel v impozantnich prostorach mistni synagogy — dominanty historického centra Hranic.

Uvodni slovo patfilo sestre faraice Mgr. Petie Hruskové, ktera piedstavila viechny piitomné
a vzacné hosty. Mezi nimi nechybél bratr biskup z Olomoucké diecéze CCSH Tomés Chytil, PhDr.
Vladimir Juracka i pracovnici Mistni akéni skupiny (MAS) Hranicko. Privitani patfilo také Alesi No-
vakovi, autorovi vystavovanych akvarelii a platen, taktéz Vaclavu Zuchnickému z hudebni skupiny
Neminem, ktery mluvené slovo dokreslil svymi vlastnimi pisnémi. Sestra fararka podékovala méstu
Hranice — odboru pamatkové péce, stavebnimu i finan¢nimu odboru a ¢lenim MAS (cituji): ,,...ze
spolu s nami nesli a nesou bfimé starosti o krasnou budovu synagogy, ktera predstavuje skvost celého
regionu. Vazime si Vasi podpory.”

Program pak zahdjil kytarista a zpévak skupiny Ne-
minem Viclav Zuchnicky vlastni tvorbou, ktera je ovliv- 1

néna vilnou folku, popu a jazzu. Navzdory tomu, ze za 3 |

okny padal dést, v prostorach synagogy vladla slavnostni
i |
a prijemnd atmosféra umocnéna pisnémi s texty jakoby ) ;

vytrzenymi primo z kalendare zivota. f

Dalsi ¢ast programu patfila zamysleni na téma Svétlo
a tma. Sestra fararka spolu s Mgr. Lenkou Vernerovou
spolecné provedly navstévniky ekumenickym textem
vychazejicim z Lukasova evangelia, v némz predstavily
vyrok o svétle: ,Nikdo nerozsviti svétlo, aby je postavil
do kouta, nebo pod nadobu, ale da je na svicen, aby ti,
kdo vchazeji, vidéli.“ Text, tak priznacny pro dnesni

uddlost, poukazoval k nécemu ¢istému a dobrému, k Zi-

votu bozskému. Vzdyt bez kontrastu mezi svétlem : b 8
a tmou bychom nemohli ocenit krasu Zivota. A proto R
ivpritmi blizictho se podvecCera nové zrekonstruo-

vany lustr vice zaril a osvécoval skvostny prostor syna-

gogy. Navstévnici obdivovali jeho krasu v némém tzasu.

Snazili se porozumét dualité svétla a tmy, hledali tak
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rovnovahu ve svém nitru, sami v sobé. Pod ,bozskym® svétlem rozzareného lustru uz nic nebrénilo
prijmout modlitbu pozehndni tomuto mistu z rukou a slov bratra biskupa Tomase Chytila.

Dalsi hudebni produkce zpévaka Véaclava Zochnického ndm nabidla texty k zamysleni. Opakovala
se v nich slova o lasce, dusi a ndm obycejnym smrtelnikiim pripomnéla, ,jak je nékdy tézké doklopytat
ve svém zivoté az ke brehu”.

Slova se pak opét ujala sestra fararka, aby pritomné seznamila s pribéhem stavajici rekonstrukce
budovy synagogy. Zminila vyzvu grantového a dota¢niho programu urc¢eného pro restaurovani sviti-
del a opravu klenby stropu. Diky finan¢ni pomoci byl lustr zdobici vnitini prostory odvezen do re-
stauratorské dilny Lustry Raisova v Brné. A Ze se rekonstrukce opravdu vydarila! Opét se naplnilo
r¢eni o ,zlatych ¢eskych rucickach®. A pravé tento lustr necht je nam i nadale symbolem vseho cis-
tého a jasného. Diky zdarilé rekonstrukci tak jesté vice vynikla dila mladého autora vystavenych pla-
ten a akvarelt Alese Novaka, do nichz vtiskl své détstvi i krasu prirody. Sam autor se k vystaveé vyjadril
takto: ,Libi se mi syrovost mych obrazd, chci, aby lidé v téch obrazech néco hledali.“ A proc¢ vystava
dostala nazev ,Duch vane, kam chce“? Na to se uz budete muset zeptat samotného autora. Ja vim jen
prozradim, Ze okolnosti vzniku tohoto ndzvu souvisely s prostfedim synagogy.

Réda bych ¢tenaitim nabidla i kratké zhodnoceni dnesni slavnosti. Receno tsty bratra biskupa:
»Svétlo v nés vyvolava nadéji i ohromeni, je metaforou Bozi pritomnosti. Rad jsem pozehnal tomuto
mistu ur¢enému k setkdvani. Obdivuji silu, pracovitost a ohromny entuziasmus sestry fararky Hrus-
kové.”

A co rici zavérem? I kdyz nas mnohdy zaplavi temnota, at se ji branime jakkoli, leckdy se v nas
setmi a dobrd nalada se vytrati, vzpomenme si, jak zari a pomdha svétlo. Navzdory tomu, Ze cesty
svétla a tmy jsou protichiidné, jedno bez druhého v$ak nelze.

Lenka Vernerovd

]
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Diecézni shromazdeni a synoda duchovnich

Diecézni shromazdéni se konalo v sobotu 31. kvétna 2025 v Husoveé sboru v Olomouci. Liturgii vedl eme-
ritni biskup Rudolf Gobel, promluvu prednesl biskup Tomds Chytil.

V rdmci ozndmeni byly pfedstaveny medailonky ocenénych osobnosti, kterym ndsledné poblahopfali
a podékovali za jejich ¢innost biskup Tomds Chytil a mistopredseda diecézni rady Jifi Roubik. V tomto
roce jsme vyjadrili vdécnost sestfe Ludmile DrkoSové, bratru PhDr. Bohdanu Kandkovi, Ph. D., bratru Jo-
sefu Sedlackovi, a farari Mgr. Rostislavu Valuskovi.

Samotné shromazdéni pak projednalo veskeré body programu, podékovani za pfipravu a zdarny prd-
béh patfi (radu diecéze a hostiteldim z mistni naboZenské obce.

Synoda duchovnich se letos konala ve dnech 2. a 3. ¢ervna opét v ubytovacim zafizeni Sola gratia
v Bystfici pod Hostynem. V pondéli po obédé predndasel novozakonni biblista doc. Mgr. Jifi Lukes, Ph.D.,
o socidlnim rozméru prvokrestanskych obci. Nasledovala diskuse a dotazy posluchacd, jimz prednasejici
ochotné poskytl erudované odpovédi. Dalsim hostem byl Ing. Michal Kuhn s tématem AI - tedy umélé in-
teligence. Jeho prezentace a ukazky zaujaly pritomné duchovni, nebot se tato problematika dotykd stdle
hloubéji kazdého z nas.

V Gtery dopoledne biskup Tomas Chytil poblahopfral kolegiim v duchovenské sluzbé, ktefi maji v tomto
roce vyroci jahenského a knézského svéceni. V prvnim piipadé Slo o Mgr. Lucii Haltofovou a Mgr. Na-
dézdu Kandkovou, v pfipadé druhém o Mgr. Alenu Milovou a Mgr. Rostislava Valuska. Poté se ujal slova
emeritni biskup ThDr. Petr Sandera, Th.D., s tématem Ekologické starozakonni motivy. Synoda byla ukon-
¢ena spolecnou modlitbou. Dékujeme vsem predndsejicim za ochotu a vstficnost.

Na letosSnim diecéznim shromazdéni byly, jak se jiz v nasi diecézi stava pomalu tradici, ocenény vy-
znamné osobnosti, které v Zivoté nasich nabozenskych obci zanechdvaji nesmazatelnou stopu svym celo-
Zivotnim dsilim vénovanym sluzbé a plsobeni v nasi cirkvi. Uverejniujeme jejich kratké medailonky.

Ludmila Drko$ova
Réddi bychom nasim ¢tendiam predstavili sestru Ludmilu Drkosovou, kterd byla také mezi ocenénymi. Nasledu-
jici text je sestaven z videonahravky, kterou poiidila netef sestry Drkosové, sestra Jitka Staskova.

Sestra Ludmila Drkosova se narodila 23. ¢ervence 1939 v Losticich a byla téhoz roku pokiténa v tamnim Hu-
sové sboru bratrem fardtem Ziméc¢kem, ktery ji jako duchovni provézel po celé obdobi skolni dochdzky a vénoval
se détem pti vyuce ndbozenstvi. Bratr fardt Zimacek pusobil v Losticich asi do roku 1958.

Po zékladni $kole nastoupila sestra Drkosova na Stfedni pramyslovou $kolu drevaiskou v Bystfici pod Hos-
tynem, to bylo vletech 1954 az 1958, kdy zakon¢ila své studium maturitni zkouskou a nastoupila do zaméstnani,
a to na tzv. umisténku do stolaiského druzstva ve Sternberku, kam se také ptestéhovala z Lostic. Pracovala tam
az do roku 1998, pak zménila zaméstnani a nastoupila do firmy Dtevotvar v Sumperku, kde si po roce dojizdéni
do zaméstndn{ potidila byt vyménou za ten ve Sternberku, protoze dojizdéni bylo hodné néro¢né. V Sumperku
bydli sestra Drko$ova dodnes.

V Losticich zustali bydlet v rodinném domku jeji rodic¢e. Kdyz pak zemfel jeji tatinek, jezdila do Lostic pravi-
delné pecovat o svou maminku a po jeji smrti sestfe Drko$ové rodinny domek zustal. A tak vlastné po cely svij
zivot do Lostic dojizdi, hlavné na vikendy, kdy se stard o domek a zahradku a navstévuje pravidelné kazdou nedéli
bohosluzby v Husové sboru.

Poroce 1989 za¢inal v tomto domku své podnikdni ve vyrobé nabytku jeji bratr. Stolafina je, dd se fict, rodinné
femeslo. Tatinek sestry Drko$ové byl u stavby Husova sboru a vyrabél inventar. Lavice, také okna, zébradli okolo
varhan a dalsi prvky. Sestra Drkosova vzpomind na usporaddni lavic, kdy nejprve pted oltitem byly ¢tyfti fady -
pro déti a mladez. Pak byla mezera a nasledovaly dalsi ¢tyti fady pro dospélé. Tradi¢né byly lavice rozdéleny
sttedovou ulickou a bylo zde zvykem, Ze muzi sedévali vlevo a zeny vpravo. A kdyz pry pak nastoupil bratr farar
Zimacek, tak tu pri¢nou ulicku zrusil a dal lavice srazit k sobé, a tak je to v Husové sboru v Losticich dodnes.
A tatinka to mrzelo, vzpomin4 sestra Drko$ova.
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Ale do kostela se muselo, o tom se u nich doma nevedly zadné spory. Bez ohledu na to, jestli byly déti pred-
chozi vecer nékde na zdbavé a nechtélo se jim vstavat, do kostela se muselo a hotovo! Tatinek sestry Drkosové
byl v Husové sboru predsedou rady starsich, a zastéval tuto funkci svédomité mnoho let. Kdyz pak pfisla pade-
sata léta, obdobi kolektivizace a likvidace zivnostnika apod., tak pry jeji tatinek po bohosluzbé vzdycky zasel do
sakristie, a tam svorné s kostelnikem a fardfem lamentovali nad novymi poradky. A tak se stalo, Ze za své politické
vefejné prezentované nazory byl jeji tatinek odsouzen na dva roky do vézeni. Nechté]l namocit farate, a tak vzal
vSechno na sebe. A kdyz pry pak mohl po roce zddat o milost a propusténi, tak pry ne. Chtéli jste mé mit zavie-
ného, tak si mé méjte zavieného! Jenze to také znamenalo, to uvéznéni, Ze uz nemuze byt predsedou rady star-
$ich. Po ndvratu z vézeni to nenesl lehce a néjakou dobu do kostela nechodil, ale po ¢ase se tam zase vratil.

Sestra Drkosova vzpomina na duchovni, kteii pusobili v Losticich po bratru farati Zimackovi, ktery tam byl
asi nejdéle. Vzpomina na bratra farate Drépala a pak dalsiho, ktery dojizdél ze Sumperka, ale jméno uz vypadlo
z paméti. Po farafi Zimdckovi se v Losticich docela stridali fardti po pomérné kratkych c¢asovych usecich. Ale
samoziejmé pamatuje a rdda vzpomind na bratra fardfe Franti$ka Konvalinku, ktery se vyrazné zapsal do paméti
i do srdci bratii a sester vlostickém kostele. Po bratru faraii Konvalinkovi pak slouzil v Losticich bratr farét Petr
Kasny.

Kdyz vzpomind na fardfe, tak neopomene vzpomenout také razné akce, které se v Husové sboru konaly
a z nichz asi nejvétsi udélosti byl ,Hus“. Na Husa se seddvalo venku pod lipami, bylo velmi bohaté ob¢erstveni —
jak uz tak na dédiné byvé — muzika (samoziejmé také bohosluzba, ta byla vidycky na za¢atku). A je ji lito, ze uz
tomu tak neni. No, lipy vzala vichfice v roce 2017 a musely byt pokdceny, a tak uz neni zadny stin, do kterého by
se dalo posadit. Pamatka Mistra Jana Husa se sice pfipoming, ale uz ne takovym zptisobem. Ale sama ptipousti,
ze ti, kdo pfisli (a Ze jich byvalo opravdu hodné), chodili spi$ za télesnym pokrmem nez duchovni posilou....

Sestra Ludmila Drkosova je netinavnou ¢lenkou naseho sboru a vybornou t¢etni. Zastévé funkci finan¢niho
zpravodaje. Diky jeji peclivosti se ndm zatim dati udrzovat v chodu nabozenskou obec a pecovat o tfi kostely,
které pod ni spadaji, a to jak Hustv sbor v Logticich, tak také Hustv sbor v Bilé Lhoté (po slou¢eni obou obci
pod Lostice) a kostelik v Mohelnici, ktery je dédictvim po vysidlenych némeckych evangelicich.

Za jeji obétavou a vérnou sluzbu jsme sestfe Drkosové opravdu velice vdééni. Tedy, mild sestro Drkosova,
dékujeme Vam za vSechnu pédi, kterou vénujete nasemu sboru a prejeme Vam vse dobré.

Za nibozenskou obec CCSH v Losticich

Jitka Stagkova a Vlastimir Haltof

PhDr. Bohdan Kanék, Ph.D.

Narodil se 16. 11. 1958 v Praze na Vinohradech. Pusobi jako duchovni, archivat a historik. Narodil se v Praze
cirkevnim pracovnikim Miloslavu a Alen¢ Karidkovym. Po studiich na gymnaziu na tftidé W. Piecka (dnes$ni
Korunni) v Praze absolvoval v r. 1982 Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor archivnictvi. Na této
fakulté také vr. 1985 ziskal doktorat filozofie. V r. 1984 zaroven zahdjil teologické studium, dovrsené vr. 1992
na HTF Univerzity Karlovy titulem Mgr. Jiz 9. fijna 1983 pfijal po udéleni dispensu knézské svéceni se slibem
absolvovani studia teologie ve stanoveném terminu, aby mohl nastoupit do Utadu Usttedni rady CCSH v Praze
— Dejvicich. Vletech 1983-1990 zde pak piisobil jako archivat UAM (Usttedniho archivu a muzea) CCSH.
Cirkevni Ustfedni archiv a muzeum tu zprovoznil po predchozi stavebni rekonstrukci budovy tfadu. Kromé
toho ve zminénych letech zastdval téZ funkci pfednosty archivniho odboru a odboru pro cirkevni uméni uvede-
ného uradu.

V r. 1986 uzavtel siatek s faratkou Nadézdou, roz. Tukovou (¥1961) a jejich vztah byl pozehndn dcerou Bo-
zenou (*1987) a synem Petrem (*1989). Od r. 1990 pracuje jako archivat Statniho okresniho archivu Olomouc,
kde od r. 1998 zastavd funkci feditele archivu. Od r. 1990 téz ptisobi jako externi ucitel na katedie historie Filo-
zofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, kde se zabyvd novovékou paleografii a kde v r. 2005 po absol-
vovéani doktorandského studia dos4hl titulu Ph.D.

Bohdan Kanék je ¢lenem Pamétkové rady Narodniho pamatkového tstavu — Uzemniho odlou¢eného praco-
vi$té v Olomouci a ¢lenem riznych odbornych grémii CCSH. Po fadu let je téz delegovin Olomouckou diecézi
CCSH jako ¢len cirkevniho zastupitelstva. Pasobi také jako duchovni pti Diecézni radé CCSH v Olomouci.
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Paleografické ucebni texty a edice patii k profilujicim odbornym pracim B. Kandka. Kromé tohoto oboru se
zajima o témata z Ceskych cirkevnich déjin se zvlastnim ztetelem k husitstvi i k historii CCSH. Vzhledem ke své
profesi se v neposledni fadé zaméfuje na déjiny Olomouce. Je autorem odbornych studii a ¢ldnka a ma téz podil
na vzniku nékolika rozséhlejsich regiondlnich historickych publikaci.

Mgr. Rostislav Valusek

Dnes se schazime, abychom vyslovili uzndni naemu kolegovi, jehoz zivotni cesta je svédectvim neochvéjné viry,
umélecké vasné a obcanské state¢nosti. Rostislav Valusek - farat, basnik, vytvarnik, disident, ale také byvaly z4-
vodni cyklista a zemémé¥ic zijici v maringotce — je osobnosti, kterd se neda zaradit do jediné skatulky.

Narodil se 18. ¢ervna 1946 v Olomouci. Jeho détstvi bylo formovano hlubokou virou, kterou mu ptedala ba-
bicka, a ldskou k uméni. Piestoze se vyucil zime¢nikem, jeho touha po pozndni ho vedla k ve¢ernimu studiu
gymnazia a nésledné k bohosloveckym studiim na Husové fakulté v Praze. V roce 1975 byl vysvécen na knéze
Cirkve ¢eskoslovenské husitské, av§ak statni souhlas k vykonu duchovni sluzby mu byl zahy odejmut.

Po podpisu Charty 77 a nartstajicim tlaku ze strany rezimu se na nékolik let uchylil do exilu v tehdejsi Spol-
kové republice Némecko, kde ptisobil v krajanském prosttedi a pokra¢oval v duchovni i tviréi ¢innosti. Po nd-
vratu zpét do Ceskoslovenska na néj ¢ekalo opét vysetiovani a Sikana ze strany StB. Obzivu nachézel mimo jiné
jako zeméméfic, pricemz zil ¢asto v maringotce — v podminkach, které by jiného zlomily, ale jeho posilily.

V obdobi normalizace se Valu$ek stal jednim z pilift samizdatové kultury. Byl hlavnim editorem, grafikem
a knihvazac¢em edice Texty ptitel, kterd mezilety 1973 a 1989 vydala pres 280 titulid. Mezi nimi byly i jeho vlastni
bésnické sbirky, jako naptiklad S tou slovni vetesi, Unik, Logopady ¢i scénat k veceru Setkéni mezi zrcadly.

Jeho bésnicka tvorba je hluboce spiritudlni, prostoupena biblickymi motivy a symbolikou. Kritici ji pfirovna-
vaji k pozdni poezii Bohuslava Reynka. Mezi jeho vyznamné sbirky patii Ztotoziiovani (1990), Milostivé léto
(1996), Léthé ve snu (2004) a Duge s vytrhanou podlahou (2006 ), ktera je inspirovana formou haiku a reflektuje
stav dnesni spole¢nosti.

Rosta Valusek byl také aktivni vytvarnik. Jeho grafické prace byly vystavovany v Olomouci, Praze a Litovli.
Spolupracoval s nakladatelstvim Votobia, pro které vytvarel grafické upravy a ilustrace.

Po roce 1989 se kone¢né mohl naplno vénovat duchovni sluzbé a pusobi jako farai v Horce nad Moravou.
V1été 1997 se velmi angazoval v poskytovani pomoci mistnim vyplavenym ob¢anim.

Dnes, kdyz mu preddviame ocenéni za celozivotni dilo, vzdévdme hold nejen jeho uméleckému a duchovnimu
ptinosu, ale i jeho odvaze a neochvéjné vite v pravdu a svobodu.

Dékujeme T1i, Rosto, za vSe, co nds ve Tvém zivoté a sluzbé inspiruje a povzbuzuje.

Josef Sedlacek

Bratr Josef Sedld¢ek se narodil 28. unora roku 1940 v Milenové u Hranic na Moravé. Jako novorozenec v Dra-
hotusském Husové sboru ptijal svétost kitu farafem a pozdéjsim biskupem Frantiskem Sedla¢kem (pouze shoda
jmen).

Bratr Josef pochdzi z po¢etné rodiny jedendcti déti, které vyrustaly v tradici Cirkve ¢eskoslovenské husitské.
Navstévoval hodiny ndbozenstvi v taméjsi obecni $kole, kam na kole dojizdél pan farar Sedlacek. Uz jako dité
téméf kazdou nedéli se star$im bratrem Jaroslavem, ktery ho vozil na kole, se stavali pravidelnymi ucastniky bo-
hosluzeb v kostele v Drahotusich. V zimé pochopitelné tiikilometrovou trasu z Milenova do Drahotu$ absolvo-
valy déti pésky.

V roce 1954 se pan Sedlacek vyu¢il Stukatérem a obklada¢em. Po ukoncéeni vojenské sluzby v roce 1961 za¢ina
dalkoveé studovat Pramyslovou $kolu stavebni v Lipniku nad Be¢vou. Pracoval jako mistr, pozdéji na pozici stav-
byvedouciho pii Pozemnich stavbach Pterov.

V 1958 se v laznich Teplicich seznamuje se svoji budouci Zenou Zdenou, kde oba navstévuji Tane¢ni soubor
Valassko. Spolu vychovali své dvé dcery Ivetu a Moniku.
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Pro pana Sedlacka se stal rok 1968 tézkou zivotni zkouskou. Kvili jeho politickym ndzortim a postoji byl pre-
veden na velmi tézkou a namahavou manualni praci. Asi po dvou letech se u néj projevily velmi zadvazné piiznaky
nemoci z vy¢erpani a stresu a pozdéji mu byl diagnostikovin diabetes I typu.

Bratr Sedlacek je velmi aktivni, ¢inny a tvar¢i ¢lovék, zapojuje se nejen do déni cirkve, ale i do ¢innosti Sokola
v Hranicich. Byl aktivnim t¢astnikem a cvi¢encem ¢tyi sokolskych slett v Praze.

S laskou se vénuje chovu slepic a stard se o nemalou zahradku i ovocné
stromky, jeho koni¢kem je pravidelny trénink na spinningovém kole, které mu
pomdhd udrzovat dobrou fyzickou kondici.

O bratru Josefovi se v§eobecné v Hranicich vi, ze pomaha sousedtim, prate-
lam i jinym zvladat diabetes. Proskoluje lidi, jak tuto nemoc zvladat a jak s ni
zit. Za tuto praci byl vlofiském roce v Praze ocenén pamétni plaketou ,50 let
s diabetem®.

V nébozenské obci je od roku 2016 predsedou rady starsich, je velkym po-
mocnikem a organizitorem zejména riaznych oprav, renovaci, zednickych, za-
hradnich praci, pfipravuje kazdé bohosluzby liturgicky stil, pomahd organizo-
vat cirkevni a ekumenické akce a bohosluzby.

Jesté ve svych 85 letech dokaze jen tak za odpoledne ujet na kole 40 km,
vylézt na 13metrové leeni, nahodit ve farnim byté sténu, opravit zimek na

vstupnich dvefich — a to vSe s preciznosti, s radosti a zcela nezistné.
Bratte Pepiku, dékujeme za vse!

KUK - Kam za uménim a kulturou

Svatovaclavsky hudebni festival

Letosni rocnik Svatovdclavského hudebniho festivalu bude probihat od 2. do 28. zafi a nabidne 21 kon-
cert(l, na kterych se objevi tfeba Cesky filharmonicky shor Brno, Spanish Brass: Legendarni Zesté, Reinhold
Friedrich, aj. V rdmci festivalu se konaji také tzv. hudebni vylety. Na nékteré koncerty se mlizete tésit také
v prostorach nasich Husovych sbord. Vice informaci na webovych strankdch:

https://shf.cz a https://hudebnivylety.cz/

Podzimni festival duchovni hudby

Letos se uskutecni jiz 32. rocnik Podzimniho festivalu duchovni hudby. Bude probihat ve dnech 21. 9. -
18. 10. 2025 a G¢astnici se mohou t&sit na devét koncertd v Olomouci a Cechach pod Kosifem. Tématem
letoSniho rocniku je ,Duchovni hudba v proméndch staleti.” Vice informaci na webovych strankach:
http://www.podzimni-festival.cz

Svatek knizete Vaclava

Poutni bohosluzba ke dni ¢eské statnosti, svatku kniZete Vaclava, se uskutecni jiz tradicné ve sboru Pro-
kopa Holého v Olomouci - Cernoviru 27. 9. v 15 hod. Po bohosluzbé nasleduje kratky pietni akt u pomniku
obétem obou svétovych valek.
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100 let Husovasboru

Ostrava - Radvanice
nedéle 7. zari 2025

0Od 14:00 slavnostni bohosluzba
za (i¢asti bratra biskupa Tomase Chytila

V 15:30 vystoupi sbor Ondrasek a
Komorn{ sbor Ondrasek ze ZUS Novy Jiéin

Po koncerté jste zvani k pohosténi a spoledenstvi.
TéSime se na vas!
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